[image: image1.jpg]Ry

S Bl
TEWETENR R ()
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  بسم الآب والابن والروح القدس، الإله الواحد... آمين.
ساعة سجود أمام القربان الأقدس (فصح 2020)



          قيامتي أنا من بين الأموات
( مقدمة:
قَدْ يَكونُ المَرَضُ وَالوَباءُ هوَ ما شَغَلَنا وَيَشغُل بالَنا هذِهِ الأَيّام ... جِئْناكَ رَبَنا اليَوم نَطلُبُ مِنْكَ أَنْ تَقينا لَيسَ مِنَ المَرضِ فَقَط بَلْ مِنَ الخوفِ وَالهلَعِ وانعدامِ سَلامِنا الدَّاخليّ، أنتَ الذي قدَّمت لنا حلَّاً للمَوتِ بِقيامَتِكَ المجيدة، ذَكِّرنا دائِماً كَمَا أَنَّ بَعدَ كُلِّ تَعَبٍ راحة، فَهُناكَ بَعدَ كُلِّ مَرَضٍ شِفاء بِاسمكَ، وَبَعدَ كُلِّ موتٍ قِيامة بِإيمانِنا بِفِداءِكَ وَقيامَتِكَ، يا مُحِبَّ البَشَرْ وخَلاصِهِ.
( ترتيلة الدخول (ويتم أثناؤها صمد القربان الأقدس): لذبيحِ الفصحِ يشدو 
( لنُصلِّ:

أَنتَ قُلتَ: "تبارك الله أبو ربنا يسوع المسيح، شملنا بوافر رحمته فولدنا ثانية لرجاء حي بقيامة يسوع المسيح من بين الأموات، ولميراث غير قابل للفساد والرجاسة والذبول، محفوظ لكم في السموات، أنتم الذين تحرسهم قدرة الله بالإيمان لخلاص سينكشف في اليوم الأخير" (بطرس الأولى 1: 3-5). أَنتَ يا ربّ، مُقيمُ المَوتى لِحياةٍ أَبديّة، نَسألُكَ أَنْ تُضيءَ أَعيُنَنَا وَبَصيرَتِنا لِنعي أَنَّ مَفاعيلَ القيامةِ تَبدأُ مِنَ اليومِ وَنَحياها مِنَ الآن في حَياتِنا. فَخَلاصُكَ وَهَبَ لنا الفِداء، أي أَنَّك الذي دَفَعْتَ فِديَتَنا بَعْدَ أَنْ بِعنا أَنفُسَنا للشرّير وَكانَ ثَمَنُ استردادِنا لِيَدِكَ هوَ سَفكُ دَمِكَ الثّمين، ومِن بَعدِ فِدائِكَ حَصَلْنا عَلى التّبرير فَصِرنا أَبراراً، أَي بَريئينَ في عَينَيكَ وَليس لِلشيطانِ عَلينا شَيئاً. نَتَوسّلُ إِليكَ يا يَسوع، بِحَقِّ صليبِكَ المُقَدّس وَبِحَقِّ سَفْكِ دَمِكَ الثّمين مِن أَجلِنا، أَنْ نَحيا البُنوّةِ الناتِجَة مِنْ خَلاصِكَ لَنا، بَعدَ أَنْ حُرِمنا سِنينَ كَثيرة مِنْ أَنْ نَكونَ أبناءً لِأَبينا السّماوي، نَستَطيعُ الآنَ أَنْ نَصرُخَ مَعَكَ بِالروحِ القُدُس "أَبانا"، هذا ما نَسألُكَ بِشَفاعَةِ أُمِّنا العذراء مَريَم وَجَميعِ القِدّيسين أَنْ نَحيا ما يَليقُ بِهَذِهِ البُنُوّة لِنَكونَ أَبناءً حَقيقينَ نُمَجِّدُ اسمَكَ في حَياتِنا. آمين. 

( صمت (
( ترتيلة: يسوعُ فادينا
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( قراءة من سفر التكوين (تكوين 3: 14-19، 21) 
فَقالَ الرَبُّ الإِله لِلحيَّة: "لِأَنَكِ صَنَعتِ هذا فَأنتِ مَلعونةٌ مِنْ بينَ جَميعِ البَهائِم وَجميعِ وحوشِ الحَقل. على بَطنِكِ تَسلُكين وَتُراباً تَأكُلينَ طَوالَ أيّام حياتِكْ. وأَجعلُ عَداوةً بَينكِ وَبينَ المرأة وبَينَ نَسلَكِ وَنسلِها فَهوَ يَسحَقُ رَأَسكِ وَأنتِ تُصيبينَ عَقِبَهُ". وقالَ للمَرأة: "لَأُكَثِّرَنَّ مَشَقّاتِ حَملِكِ تَكثيراً. فَبِالمَشقّة تَلِدين البَنين وإِلى رَجُلِكِ تَنقادُ أَشواقِكِ وَهوَ يَسودُكِ". وقالَ لِآدمَ: "لِأَنكَ سَمِعْتَ لِصوتِ أمرأَتِكْ فَأكلتَ مِنَ الشَّجرةِ التي أَمرتُكَ أَلّا تَأكُلَ مِنها، فَمَلعونَةٌ الأَرضُ بِسَبَبِكَ بِمَشقةٍ تَأكُلُ مِنها طولَ أيامِ حَياتِكَ. وَشَوكاً وَحَسَكاً تُنبِتُ لَكَ، وَتأكُلُ عُشبَ الحقول. بِعَرَقِ جَبينِكَ تَأكُلُ خُبزاً حتى تَعود إِلى الأَرض، فَمِنها أُخِذتَ لِأَنكَ تُراب وَإِلى التُّرابِ تَعود". وَصَنَعَ الرَّبُ الإِله لِآدَم وآمرأتِهِ أَقمصةً مِنْ جِلْد وَألبَسَهُما.

- كلام الرب... الشكر لله

(                                                    تأمل
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في حَتميِّةِ وجودِ نَتائِجَ للخَطيئَةِ التي اقتَرفَها الإِنسانُ، مِنْ تَعب ومَشقَّةٍ ومَوت، فَمِنَ الطبيعيّ أَنَّ في الخَطيئةِ التي هيَ انفِصالٌ عَنِ الله الذي هوَ مَصدَرُ النورِ الحقيقيّ هُناكَ الظُّلمة، وَبِالانفِصالِ عَن مَصدَرِ وَواهبِ الحياةِ هُناكَ المَوت، لَكِنَّ اللهَ لا يَترُكنا نَحيا في هَذهِ الحَتميِّة بَلْ يَتَدَخَّل مُباشرةً لِيُقدِّمَ حَلَّاً مُباشِراً، وَيُعطي وَعدَ الخلاص، وَيَتَّضِح ذلِكَ جَليّاً بِالأقمِصَةِ الجِّلديِّة التي صَنَعَها لِآدمَ وَحواء، فَهوَ دَليلٌ على أنَّ الخلاصَ سَيأتي مِنْ سَفكِ دَمٍ وَذَبيحةٍ حَقيقيَّةٍ والذي هوَ بِلا شَكّ الذَّبيح يَسوعَ المسيح رَبنا. 
إِلهنا الحبيب، إِنَّنا نَضَعُ أَنفُسنا بِكُلِّيَتها بَيْنَ يَديكَ، لَرُبَما نَكونُ غَيرَ مُؤهلينَ لِهذا الخلاصِ المُعدُّ لنا، لكنْ إيمانُنا فيكَ أَنَّهُ بِمُجردِ أَنْ نُسلِمَ أَنفُسنا في يَديك سَنحيا التَجديدَ في حَياتِنا،... نَعم، نُريدُ مِنكَ أَنْ تُجدِدَ أَجسادَنا فَنَخلعَ عَنَّا جَسَدَ الخطيئةِ لنلبسَ جَسَدَ الِّنعمةِ، لِتُجدِدَّ أذهانَنا أَيضاً فَنُفكِّرَ وَنَرغَب بِكلِّ ما هو ضِمنَ مَشيئَتِكَ الصالِحةِ لَنا وَلِلعالم، فَنَحيا مُحققينَ لِمشيئتِكَ والتي ما هي إِلا مَشيئَتَنا الأَصليَّةِ الأَصيلةِ التي خَلَقتها أَنتَ فينا مُنذُ البَدءِ. آمين.
( ترتيلة: لاحت علاماتُ الظفر
( ( المزمور 16 ( (
أللهمَ احفظني فَإِني بِكَ اعتَصَمت.
قُلتُ لِلربِّ: (( أَنتَ سيدي وَلا خَيرَ لي سِواكَ )).

الآلهَةُ الذين في هذي الأرضِ أولئِكَ الأقوياءُ هَواي كُلُّه فيهِم

كَثُرَتْ أصنامُهُم والناسُ وَراءَها يَتَهافَتون. 
أَما أَنا فَدماً لها لا أَسكُب وَبِشفتيَّ أَسماءَها لا أَذكُر.

الربُّ كأسي وَحِصَةُ ميراثي أَنتَ الضامِنُ لِنصيبي

حِبالُ التقسيمِ وَقعت لي في نعيم وَهو لي ميراثٌ جَليل.
أُباركُ الربَّ الذي نَصَحَ لي حتى في الليالي تُنذِرُني كُليَتاي.

جعلتُ الرَّبَّ كُلَّ حينٍ أَمامي إِنَّهُ عَن يميني فَلنْ أتزعزَع.

لذلك فَرِحَ قلبي وَابتهَجَتْ نَفسي حتى جَسدي استَقَرَّ في أَمان
لأنك لَنْ تَترك في مَثوى الأَمواتِ نَفسي وَلَنْ تَدَع صَفيَّكَ يَرى الهُوة.
سَتُبيِّنُ لي سَبيلَ الحياة. أمام وَجهِكَ فَرَحٌ تام وَعَنْ يَمينِكَ نَعيمٌ عَلى الدوام.

(صمت (
( صلاة فردية...
يا يسوع، لَقَدْ تألمتَ ومُتَّ مِنْ أجلي، فَأَعِدُكَ أَنْ أَحيا لِأَجلِكَ بِقَداسَةٍ، أَعطني يا رب قَلباً يُحِبُّ ما يُحِبُّه قَلبُكَ، وَيرغَبُ ما يُرضي رَغبَتَكَ فيّي، فَأحيا المَجدَ الذي وَعدتَني بِهِ حينَ قُلتَ لِأَبيكَ "مَجِّدهُم بِالمَجدِ الذي كان لي قَبْلَ تأسيسِ العالم"، فَما المَجدُ إِلا أَنْ أَحيا في ظلِّ جناحيكَ فَهُناكَ الحياةُ وهُناكَ السَّعادةُ وَهُناكَ السَّلامُ الذي لَيسَ كَسَلامِ العالم وَكَما قُلتَ أَنَهُ السّلامُ الذي لا يُنتَزَعُ مِنّا. آمين.
( ترتيلة: القبر فارغ  https://www.youtube.com/watch?v=TzizfgHi9oM
لنتأمل في إنجيل القديس يوحنا اللاهوتي (20: 1، 11-18)
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وَفي يَومِ الأَحدِ جاءَتْ مَريمُ المَجدليَّة إِلى القَبرِ عِندَ الفَجر، وَالظلامُ لَمْ يَزَل مُخَيِّماً، فَرَأَتْ الحَجَرَ قَدْ أُزيلَ عَن القَبرِ... أَما مَريَم، فَكانَت واقِفَةً عِندَ القبرِ في خَارِجِهِ تَبكي. فَانحَنَتْ نَحوَ القَبرِ وهي تَبكي، فَرأَت ملاكينِ في ثيابٍ بيضٍ جالِسيَّن حَيثُ وُضِعَ جُثمانُ يسوعَ، أَحَدُهُما عِندَ الرأسِ، والآخرَ عِندَ القَدمين. فَقالا لها: "لِماذا تَبْكينَ أَيَّتُها المَرأة؟" فَأجابَتْهُما: "أَخذوا رَبِّي، ولا أَدري أينَ وَضعوه". قالت هذا ثُمَ التَفَتَتْ إِلى الوراء، فَرأت يَسوعَ واقِفاً، وَلَمْ تَعلم أَنَّهُ يسوع. فَقالَ لها يَسوع: "لِماذا تَبكينَ، أَيتُها المرأة، وَعمَّن تَبحثين؟" فَظنَّتْ أَنَّهُ البُستانيّ فَقالت لَهُ: "سيّدي، إِذا كُنتَ أَنتَ قَد ذَهبتَ بِهِ، فَقل لي أينَ وَضعتَهُ، وأنا آخذُهُ". فقال لها يسوع: "مريم!" فَالتفَتَت وقالت لَه بالعبريّة: "رابوني!" أَي: يا مُعَلِّم. فَقال لها يسوع: "لا تَمسكيني، إِنِّي لَمْ أَصعد بَعدُ إِلى أَبي، بَلْ اذهَبي إِلى إِخوَتي، فَقولي لَهُم إِنّي صاعِدٌ إَلى أَبي وأَبيكُم، وِإلهي وإلهَكُم". فجاءت مريمُ المجدليِّة وأَخبرت التلاميذَ بِأَن "قَد رأيتُ الربَّ". وَبِأَنَّهُ قال لها ذاكَ الكلام.
- كلام الرب... التسبيح لك أيها المسيح
( تأمل
مِن أجمل العلامات على القيامة هو القبر الفارغ، وهو إعلان لقيامتي وقيامتك، ودعوة لنا لترك كل ما يربطنا بحياتنا القديمة أي حياة الخطيئة التي تؤدّي بنا إلى الموت الروحي قبل الجسدي. في هذا النص المقدس نتأمل بنقطتين رئيسيتين.
الأولى: في الوقت الذي قد تضع انشغالات الحياة غشاوةً على عيوننا وانشغالنا بالنظر والتركيز على الشر والكوارث والوباءات المنتشرة في عالمنا اليوم قد تحول إلى عدم رؤيتنا المسيح القائم والمنتصر على الموت، يفاجئُنا الرب بمعرفته لنا بأحب الأسماء لنا "دعوتك باسمك"، وبهذا علينا أن نعي أن الله معنا ولن يتركنا مهما آلت إليه الظروف من سوء.
الثانية: وهو دورنا نحن تجاه حب الله لنا؛ يطلب المسيح من مريم أن تذهب وتبشِّر التلاميذ بقيامته، وهذه دعوة أخرى لنا بأن نكون حاملين لهذه البشارة للعالم أجمع، وأن ننقل هذا الإيمان والرجاء لكي يسلم العالم نفسه وحياته لمن يستطيع أن يحميها بسلطان يفوق سلطان الشر.
(صمت (
(نصلي معاً لمريم العذراء
أيّتها العذراء البتول القدّيسة، يا من رافقتِ المسيح في كل مراحل حياته وخاصة عند موته على الصليب وقيامته المجيدة، ساعدينا لكي لا نقف عند الصليب كأنها نهاية القصة، بل لنتبعك مع المريمات إلى القبر لنراه فارغاً، واجعلينا بشفاعتك نكتب نهايةً لقصتنا يكون عنوانها قيامتي أنا من بين الأموات. آمين.

أبانا … السلام … المجد
( ( بركة القربان  ( (
فلنوقر باحترام
	فلنوقـر باحتـــرام             سـرَّ فادينـا الصـمد

وليزل شرع قديم 
   عندما  السـر استجد

أقنع الإيمان حساً 
   كان بالنقـص جحــد
	وليكُ الآب مجيداً
   والـذي منـه اتــلد

ثـمَّ روح بانبثــاق
   منهمـا قبـل الأبــد

فلنوقـر باحتـــرام
سر ثالوث أحد... آمين


ك: أرسلت لهم من السماء خبزاً (هللويا)


        ش: يحتوي كل لذة (هللويا)
لنصل: اللهمَّ، يا من تركتَ لنا ذكر آلامك في هذا السر العجيب، هبنا أن نكرِّمَ جسدكَ ودمكَ الأقدسين، حتى نشعر دائماً في نفوسنا بثمرة فدائك. أنت الحي المالك إلى دهر الداهرين... آمين.

ك: تبارك الله





ش: تبارك اسمه القدوس

ك: تبارك يسوع المسيح، الإله الحق والإنسان الحق
ش: تبارك اسم يسوع

ك: تبارك قلبه الأقدس 




ش: تبارك دمه الثمين

ك: تبارك يسوع في سر القربان الأقدس


ش: تبارك الروح القدس المعزي

ك: تباركت والدة الله المعظمة، مريم الفائقة القداسة
ش: تبارك الحبل بها المقدس، المنزه عن كل عيب

ك: تبارك انتقالها المجيد إلى السماء


ش: تبارك اسم مريم العذراء، والأم معاً

ك: تبارك القديس يوسف، خطيبها العفيف


ش: تبارك الله في ملائكته وقديسيه
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( ترتيلة الختام: افرحي يا ملكة السماء
صلوا لأجلنا


إخوتكم،


الأمانة العامة للشبيبة المسيحية


مطرانية اللاتين- الأردن








