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"دَعَوتُكَ بِاسمِكَ" (أشعيا 43: 1)
بسم الآب والابن والروح القدس، الإله الواحد... آمين.

ساعة سجود أمام القربان الأقدس (نيسان 2020)
الخوف والقلق
( ترتيلة الدخول (ويتم أثناؤها صمد القربان الأقدس): سلمت نفسي في يديك
( صلاة البداية: 
يا يسوع، يا ملكي وإلهي... أنت وحدك تملأ هذا الوجود… ولكن في داخلي روح تتوق وتشتاق إليك، فضجيج الحياة وصعوباتها يعكّر صفائي ويمنعني من أن أتمتع بعبير حضورك... لذلك أدعوك أن تتحدث إلى قلبي الآن… أعطني حساسية مرهفة تميّز صوتك بين ملايين الأصوات! 

أيها الرب يسوع المسيح، إني أقر بأنك الملك المطلق على الكون كله، وأن كل ما قد خلق إنما قد خلق لأجلك، ألا تصرَّف فيَّ بما لك عليَّ من حقوق. إني أكرر ما وعدتك إياه بالمعمودية من الكفر بالشيطان وجميع أباطيله وأعماله، وأعدك أن أحيا حياة مسيحية صالحة وبالأخص أن أعمل وبكل قواي لنشر رسالتك... آمين.
( صلاة إلى الروح القدس: 

أيها الروح القدس إلهي، روح النور والمحبة، إني أكرّس لك عقلي، وقلبي، وإرادتي، وذاتي بكلّيتها، في هذا الدهر وفي الأبدية. ليَكُنْ عقلي دائمًا طيّعًا لإلهاماتك السماوية، لِيَمْتَلِئ قلبي كلُّهُ من محبةِ الله والقريب؛ لِتَكُن مشيئتي دائماً مُطابقة للمشيئة الإلهية. ولتكن حياتي كلُّها، إقتداءًا أمينًا بحياة يسوع المسيح، أنا الذي أرغب أن أكون معك دائماً ولا أفترق عنك أبداً مهما كانت المصاعب والمشقات التي أعانيها أو سأعانيها، أنا أتوق أن أكون معك في فردوسك الملكوتي المقدس. آمين.
( صمت...
( ( قراءة من مرقس الإنجيلي البشير (4: 35- 41) ( (
[image: image3.png]


وقالَ لَهم يسوع في ذلكَ اليومِ نفسِه عندَ المساء: "لِنَعبُرْ إِلى الشَّاطِئِ المُقابِل". فتَركوا الجَمعَ وساروا به وهُو في السَّفينة، وكانَ معَهُ سُفُنٌ أُخرى. فعَصَفَتْ رِيحٌ شَديدة وأَخَذَتِ الأَمواجُ تَندَفِعُ على السَّفينة حتَّى كادَت تَمتَلِئ. وكانَ هُو في مُؤخَّرِها نائماً على الوِسادَة، فأَيقَظوه وقالوا له: "يا مُعَلِّم، أَما تُبالي أَنَّنا نَهلِك؟" فاَستَيقَظَ وزَجَرَ الرِّيحَ وقالَ لِلبَحْر: "اُسْكُتْ! اِخَرسْ!" فسكنَتِ الرِّيحُ وحدَثَ هُدوءٌ تَامّ، ثُمَّ قالَ لَهم: "ما لَكم خائفينَ هذا الخَوف؟ أَإِلى الآنَ لا إِيمانَ لَكم؟" فخافوا خَوفاً شَديداً وقالَ بَعضُهُم لِبَعْض: "مَن تُرى هذا حتَّى تُطيعَه الرِّيحُ والبحر؟".

- كلام الرب... التسبيح لكَ أيها المسيح
· تأمل في الإنجيل:
لقد وصل المساء، وتعب يسوع من خطبته الطويلة في الهواء الطلق، حيث كان يصرخ بصوت عالٍ لكي يسمعه الناس. ولكن النهار لم ينتهِ بعد، فقال للتلاميذ لننتقل إلى الشاطئ المقابل. انطلق يسوع "كما هو". كان مُتعبًا. لم يكن في ثياب العمل ولم يكن مستعدًا للأحداث. ورافقته قوارب أخرى في البحر. وهو بحر له نزواته، فهبّت عاصفة غير متوقّعة. السّاعة خطيرة وبدأ الماء يدخل إلى القارب. وأقام يسوع في مؤخّر القارب. إتخّذ راحته ورقد رقاد البارّ كالزارع الواثق بأرضه مقدماً علامة يونان الذي نام بهدوء في القارب قبل أن تبتلعه المياه.

أحسّ التلاميذ بالخطر: إنّنا نهلك، هذا ما يحدث حتى اليوم مع كلّ الإمكانيّات. "أما يهمّك أمرنا"؟ صلاة مؤثرة نوجِّهها إلى يسوع، فندرك لا مبالاته كما ندرك أنّه يختلف عنّا. هو يختلف عنّا في أنّه يكلّم الرِّيح كما يكلّم شخصًا حيًّا. الطبيعة (أمّ قاسية) لا تدلّع أولادها، فكأنّ فيها شيطانًا بعد أن لوّثها الإنسان وفرض عليها طريقة حياته الجهنّمية.


العاصفة هي عنصر من عناصر المشكلة. وهناك عنصر آخر: "أما عندكم إيمان"؟ توبيخ خطير وقد لا يكون في محلّه (ألا يرى ماذا يحدث؟)... الخوف هو رفض الحياة بما فيها من أخطار، لأنّ تلك هي دعوتنا كبشر. ثمّ إنّ الخوف يبدّل الأمور ونظرتنا إليها. ها قد خافوا من يسوع... خافوا بأن لا يكونوا على مستوى عظمته. 
( صمت...
"يتألم" الربُّ حين يرى إنسانًا يتألّم... لقد أخذ على عاتقه الصّليب ومحدوديّة الحياة... ويتألمّ يسوع حين يرانا نجذّف، ساعة يبدو كلّ شيء بسيطًا... ولكن هذا لم يكن ليمنع عنه النّوم لو لم نوقظه. إذا كان قد نام، فهذا يعني أنّ القوى المعادية كادت تبتلعه هو أيضًا. هذا يعني أنّه قاسمنا أثقالنا البشريّة وقاسمنا أيضًا آمالنا. 

في هذا النص يظهر لدى يسوع البُعد الذي يتعدّى البشر حيث أنه انتهر الرّيح وكمَّ فم البحر، وكأنّه أمام حيوان شّرير. في كثيرمن الأحيان نفقد إيماننا حين تهبُّ العاصفة ونشعر بالخوف الشديد، لكننا مدعوين إلى أن نقبل بقوّة يسوع الإلهيّة وأن نؤمن بالله، خالق السَّماء والأرض، وسيّد الكون. نؤمن بالابن الوحيد الذي قام فدّشن عالمًا جديدًا. نؤمن بالرُّوح القدس الذي يحوّل الكنيسة والعالم.

( صمت...
صلاة جماعية 
احفظ نفسي يا رب كما حفظت نفس عبدك أيوب، فبيدك يا رب أمري ويا ليتني أقدم لك نفسي مثلما أعطيتني أنت نفسك. فلا تمسّ الضيقات قلبي ولا نفسي ولا ضميري، كما لم تمس نار الآتون الفتية، وكما لم تنهش الأسود وديعة عبدك دانيال.

[image: image4.png]


صالحٌ أنت يا رب لأنك حصني في يوم الضيق! أنت تعرف يا رب أنني من المتوكلين عليك، فنجي نفسي بدمك الكريم من جولات العدو المشتكي علي... أنقذني من ساعات التجربة ووجِّه خطواتي في طريقك حتى لا تزل قدماي، وثبِّت على الصخرة قدماي ورتب خطواتي أيها الحاكم العادل غير المرئي.

( صمت...
( ( المزمور 91 ( (
السَّاكِنُ في كَنَفِ العَلِيِّ ( يَبيتُ في ظلِّ القَدير 
يَقولُ لِلرَّبِّ: "أَنتَ مُعتَصَمي وحِصْني ( إِلهي الَّذي علَيه أَتوكَّل"
هو الَّذي يُنقِذُكَ مِن فَخِّ الصَّيَّاد ( ومِنَ الوَباءَ الفتَاك
يُظَلَلكَ بِريشِه ( وتَعتَصِمُ تَحتَ أَجنِحَتِه ( وحَقُّه يكونُ لَكَ تُرساً ودِرْعاً
فلا تَخْشى اللَّيلَ وأَهوالَه ( ولا سَهْماً في النَّهارِ يَطير
ولا وَباءً في الظَّلامِ يَسْري ( ولا آفَةً في الظَّهيرةِ تَفتُك
يَسقُطُ عن جانِبِكَ أَلْفٌ ( وعن يَمينكَ عَشَرَةُ آلاف ( ولا شَيءٌ يُصيبُكَ
حَسبُكَ أَن تَنظُرَ بِعَينَيكَ ( فتُعايِنَ جَزاءَ الأَشْرار 
لأَنَّكَ قُلتَ: "الرَّبُّ مُعتَصَمي" ( وجَعَلتَ العَليّ لَكَ مَلْجَأ
الشر لا يَنالُكَ ( ولا تَدْنو الضَّربَةُ مِن خَيمَتِكَ
لأَنَّه أَوصى مَلائِكَتَه بِكَ ( لِيَحفَظوكَ في جَميعِ طرقِكَ
على أَيديهم يَحمِلونَكَ ( لئَلا تَصدِمَ بحَجَر رجلَكَ
تطأ الأَسَدَ والأفعى ( تدوسُ الشبلَ والتنين
أُنجيه لأَنَّه تعَلق بي ( أَحْميه لأَنَّه عَرَفَ اسْمي
يَدعوني فأُجيبُه ( أَنا معه في الضِّيقِ فأُنقِذُه وأُمَجِّدُه
بِطولِ الأيامِ أُشبِعُه ( وأُريه خلاصي
ترتيلة: يا عطش الأرواح 
( تأمل:
إذا ما سمح الرب لنا باجتياز ضيقة أو تجربة، فأول ما يخطر ببالنا هو كيفية الخلاص منها. وبعض الناس يقولون أنه من ضعف الإيمان أن نظل في الضيق دون الخلاص منه. غير أن الرسول بولس لم يكن ضعيفاً في الإيمان. لقد أراد الخلاص من التجربة، وصلى إلى الرب ثلاث مرات من أجل ذلك. ولكن كانت إجابة الرب الأكيدة أنه لن يرفع التجربة، ولكنه سيعطيه النعمة الكافية التي ستمكّنه من احتمالها، لأن قوة الله تكمُل في ضعف بولس... فهل أُصيب بولس بالإحباط إزاء هذه الإجابة؟ كلا على الإطلاق، لقد أراد بالأحرى أن يفتخر بكل سرور في ضعفاته، لكي تحلّ عليه قوة المسيح...
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إن الإيمان الحقيقي لا يتوقع أن يُستثنى من تجارب يتعرض لها الإنسان، بل يستطيع أن يثق في الله مهما كانت التجارب التي يراها الله مناسبة لنا. فالله يسمح للبعض بأمراض مستعصية، وللبعض بمُعاناة لأوقات طويلة، ولكن مهما كان ما يسمح به، فنعمته كافية تماماً لتُمكِّن المؤمن من اجتيازه بثقة في نعمة الله الصافية.
( صمت...
( ترتيلة: يا رب أنتَ لي
لنصل معاً: أيها الرب القدير، يا مانح الهبات ومُعطي النِّعم، أعطنا نعمتك لنسير في خطاك والعمل على إتمام مشيئتك على الدوام رغم الصعوبات والمشاكل وآلام هذا الدهر... أعطنا النعمة الكافية عند التجربة ونجنا من جميع الشرور ومن جميع سقطاتنا... كن غافراً لنا نحن الخطأة عن كل آثامنا... ولتكن نعمتك هي الوحيدة التي تقودنا لخلاص أنفسنا وخلاص العالم... أعطنا النعمة التي تحملنا دوماً على خدمة القريب أكان مريضاً أو مسكيناً أو سجيناً أو حزيناً واجعلنا نرتقي معه سلم القداسة لنَصِل ونراك يوماً وجهاً لوجه... أنت يا من قلت "تكفيك نعمتي ففي الضعف يكمن كمال قدرتي"... آمين.
( ( بركة القربان  ( (
فلنوقر باحترام
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	فلنــوقـر باحتـرام 
سـرَّ فــادينـا الصـمد

وليزل شرع قديم 
عندما  السـر اسـتجد

أقنع الإيمان حساً 
كـان بالنقـص جحــد

	وليكُ الآب مجيداً
والـذي مــنــــه اتــلد

ثـمَّ روح بانبثــاق
منهــمـا قبــــل الأبــد

فلنوقـر باحتـــرام
سر ثالوث أحد... آمين


ك: أرسلتَ لهم من السماء خبزاً (هللويا)

ش: يحتوي كل لذة (هللويا)

لنصل: اللهم، يا من تركتَ لنا ذكر آلامك في هذا السر العجيب، هبنا أن نكرِّمَ جسدكَ ودمكَ الأقدسين، حتى نشعر دائماً في نفوسنا بثمرة فدائك. أنت الحي المالك إلى دهر الداهرين. آمين.

ك: تبارك الله





ش: تبارك اسمه القدوس

ك: تبارك يسوع المسيح، الإله الحق والإنسان الحق
ش: تبارك اسم يسوع

ك: تبارك قلبه الأقدس 




ش: تبارك دمه الثمين

ك: تبارك يسوع في سر القربان الأقدس


ش: تبارك الروح القدس المعزي

ك: تباركت والدة الله المعظمة، مريم الفائقة القداسة
ش: تبارك الحبل بها المقدس، المنزه عن كل عيب

ك: تبارك انتقالها المجيد إلى السماء


ش: تبارك اسم مريم العذراء، والأم معاً

ك: تبارك القديس يوسف، خطيبها العفيف


ش: تبارك الله في ملائكته وقديسيه

( ترتيلة الختام: حني علينا مريم
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صلوا لأجلنا


إخوتكم،


الأمانة العامة للشبيبة المسيحية


مطرانية اللاتين- الأردن








