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باسم الآب والابن والروح القدس، الإله الواحد... آمين
ساعة سجود أمام القربان الأقدس (كانون ثاني 2020)

المعرفة والثقة أساس الاتكال
( مقدمة: 
إخوتي وأخواتي، دعونا في بداية هذا العام الجديد نتأمل في حقيقة إيماننا ورجائنا بمخلصنا يسوع المسيح الطفل، الذي في كل مرة يعلمنا كيفية الإتكال عليه، والثقة به كثقة الطفل بأبيه وأمه، وإتكال الطفل الكامل الأعمى على والديه، إعتماداً على المعرفة والثقة الكاملة به وبقدرته ورحمته.
( ترتيلة الدخول (ويتم أثناؤها صمد القربان الأقدس): مجِّدوا سر القربان
صمت...
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لنتأمل في إنجيل القديس متى الإنجيلي البشير (6: 26- 34)
26 أُنظُرُوا إِلى طُيورِ السَّماءِ كَيفَ لا تَزرَعُ ولا تَحصُدُ ولا تَخزُنُ في الأَهراء، وأَبوكُمُ السَّماويُّ يَرزُقُها. أَفَلَسْتُم أَنتُم أَثْمَنَ مِنها كثيراً؟ 27 ومَنْ مِنكُم، إِذا اهْتَمَّ، يَستَطيعُ أَن يُضيفَ إِلى حَياتِه مِقدارَ ذِراعٍ واحِدة؟ 
28 "ولمـاذا يُهمُّكُمُ اللِّباس؟ إِعتَبِروا بِزَنابقِ الَحقْلِ كيفَ تَنمو، فلا تَجهَدُ ولا تَغـــزِل. 29 أَقولُ لكُم إنَّ سُلَيمانَ نَفسَه في كُلِّ مَجدِه لم يَلبَسْ مِثلَ واحدةٍ مِنها. 30 فإِذا كانَ عُشبُ الحَقْل، وهُوَ يُوجَدُ اليومَ ويُطرَحُ غداً في التَّنُّور، يُلبِسُه اللهُ هكذا، فما أَحراهُ بِأَن يُلبِسَكم، يا قَليلي الإيمان! 
31 "فلا تَهْتَمُّوا فَتقولوا: ماذا نَأكُل؟ أو ماذا نَشرَب؟ أو ماذا نَلبَس؟ 32 فهذا كُلُّه يَسْعى إِلَيه الوَثَنِيُّون، وأَبوكُمُ السَّماويُّ يَعلَمُ أَنَّكم تَحْتاجونَ إِلى هذا كُلِّه. 33 فَاطلُبوا أَوَّلاً مَلَكوتَه وبِرَّه تُزادوا هذا كُلَّه. 34 لا يُهِمَّكُم أمرُ الغَد، فالغَدُ يَهتَمُّ بِنَفْسِه. ولِكُلِّ يَومٍ مِنَ العَناءِ ما يَكْفِيه.

- كلام الرب... التسبيح لك أيها المسيح
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تأمل: 
عندما سال الماء والدم من جنبك، سالا رحمة لنا وبرهاناً على حبك... وفي ظهوراتك للقديسة فوستينا، وهبتنا جراحاتك أملاً ورجاءً لنتعلم كيفية الثقة بك وبرحمتك وبنعمتك اللامتناهية... أمام هذه الرحمة العظيمة، لا أستطيع إلا أن أتكل عليك بثقة، وأنهل من قوتك قوة واعتماداً بلا خوف ولا انخذال، متحرراً من قيودي التي تكبـّلني بالخوف والتراجع...
( ترتيلة: ربي قلبك وطني 

تأمل: 
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إنَّ الحياة مليئة بالحاجات والمغريات، وكل مولود على سطح الأرض يحلم باكتناز الكنوز والجواهر والأموال والممتلكات، مما يدفع بهم إلى الخوف على ما يملكون، وخوف أكبر من المستقبل وما تحمله لنا هذه السنة الجديدة ونحن في مطلعها ورغبة في الحصول على المزيد، فنصبح كالأشرار نركض خلف المقتنيات ونهكل هم تكنيزها...
يعلمنا يسوع أن لا نكنز، لأن الكنز الحقيقي هو في قلب الآب... "حيث يكون كنزك يكون قلبك"... هذا ما يخبرنا به القديس أغسطينوس... ولكن الأجمل من ذلك هو ما يعلمنا إياه يسوع المسيح أنه هو مصدر كل الخيرات وهو يحبك حب أبدي أنت بالذات وأنه هو يعلم كل حاجاتنا قبل أن نعلنها وأنه هو يملأ كل احتياج...
نصلي معاً: 
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أيها الآب، أعطني اعتماداً واتكالاً عليك لأنك العالِم بكلِّ شيء...
يا يسوع المسيح المخلص، أعطني أن أكون على يقين بأنك تخلصني وتنقذني وتحررني من كل مخاوفي، وعلمني أسس الاتكال عليك...
يا روح الله المعزي، علمني أن أنهل منك الثقة والرجاء بأنك معطي الحكمة والسلام والتحرر لقلبي...
يا أيها الآب والابن والروح القدس، علمني أن أثق بك وأتكل عليك... آمين.
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مناجاة: 
يا مريم أم يسوع، علِّمينا كيف تعلمتِ الصبر وتحملتِ عدم استيعابك لمخطط الله في حياتك، وكل ذلك كان بصمت تام مبني على الثقة بمخطط الله والاتكال الكلي عليه؛ فأنتِ منذ أن بشَّرك الملاك جبرائيل قلتِ: "ها أنا أمة الرب، فليكن لي بحسب قولك" وفعلاً كنتِ المثال الأكبر لكلِّ واحدٍ منا، فعلّمينا وساعدينا دائماً على احتمال آلامنا ومواجهة صعوباتنا وتجاربنا، فنضعها دائماً أمام قلب ابنك يسوع مرددين: يا يسوع أنا أثق بك... يا يسوع أنا أتكل عليك...
تأمل: "مُلقين كل همكم عليه، لأنه هو يعتني بكم" (1بطرس 7:5)
هناك أمران أو ثلاثة يجب أن تسبق طرح الهَّم على الله: فينبغي أولاً أن نطرح خطايانا قبل أن نطرح همومنا. وما أجمل أن نبدأ هذا العام بقلب نقي صافي لا شائبة فيه. ثم ينبغي أن نعيش بحسب إرادة الله، وأن نكون واثقين من أننا نسير كما يريدنا هو، وفي دائرة خطته لحياتنا، وأننا ننصب خيامنا تحت عمود سحابته المُظللة. وعلاوة على ذلك ينبغي أن نُسلِّم له حياتنا ونكرِّسها له ليعمل فيها كما يشاء. كذلك ينبغي أن لا نتغافل عن تغذية إيماننا بمواعيده، لأن الإيمان إن لم يجد غذائه الطبيعي يصير هزيلاً... 

وبعد أن نُتمم هذه الأمور، يكون من السهل علينا أن نجثو عند قدميه ونُلقي همومنا عليه. وعندما ننتهي من الصلاة، نقوم مُمتلئة قلوبنا فرحًا وسلامًا، ووجوهنا تلمع بإشراق مجده. ربما تكون الكأس ما زالت مهيأة لنشربها، والتأديب مُعدًا لنتحمَّله، لكن ألم الهَّم المُضني، ينبغي تسليمه لمَن لا يُخيّب رجانا. الله ملجأ لنا في كلَّ أحوالِ الحياة، عليه نُلقي همَّنا في كل شيء بالصلاة.
( ترتيلة: أتَّكل عليك (https://youtu.be/-NyqBxJavss)
( بركة القربان (
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فلنـوقـر باحتــرام
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فلنوقـر باحترام
سـرَّ فادينـا الصـمد

وليزل شرع قديم
عندما  السـر اسـتجد

أقنع الإيمان حساً
كان بالنقـص جحــد

وليكُ الآب مجيداً
والـذي منـه اتــلد

ثـمَّ روح بانبثاق
منهمـا قبـل الأبــد

فلنوقـر باحترام
سر ثالوث أحد... آمين

ك: أرسلت لهم من السماء خبزاً (هللويا)


ش: يحتوي كل لذة (هللويا)
لنصل: اللهم، يا من تركتَ لنا ذكر آلامك في هذا السر العجيب، هبنا أن نكرِّمَ جسدكَ ودمكَ الأقدسين، حتى نشعر دائماً في نفوسنا بثمرة فدائك. أنت الحي المالك إلى دهر الداهرين. آمين.
تسابيح تكفيرية
ك: تبارك الله





ش: تبارك اسمه القدوس

ك: تبارك يسوع المسيح، الإله الحق والإنسان الحق
ش: تبارك اسم يسوع

ك: تبارك قلبه الأقدس 




ش: تبارك دمه الثمين

ك: تبارك يسوع في سر القربان الأقدس


ش: تبارك الروح القدس المعزي

ك: تباركت والدة الله المعظمة، مريم الفائقة القداسة
ش: تبارك الحبل بها المقدس، المنزه عن كل عيب
ك: تبارك انتقالها المجيد إلى السماء


ش: تبارك اسم مريم العذراء، والأم معاً

ك: تبارك القديس يوسف، خطيبها العفيف

ش: تبارك الله في ملائكته وقديسيه
( ترتيلة الختام: إنني سلمت ذاتي 
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صلوا لأجلنا


إخوتكم،


الأمانة العامة للشبيبة المسيحية


مطرانية اللاتين- عمان








