[image: image1.jpg]


[image: image2.jpg]


"دعوتك باسمك" (أشعيا 43: 1)
بسم الآب والابن والروح القدس، الإله الواحد... آمين.
ساعة سجود أمام القربان الأقدس (كانون أول 2019)
مجيء الرب 
فترة صمت وتأمل في حياتنا الشخصية  
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♫ ترتيلة الدخول (ويتم أثناؤها صمد القربان الأقدس):
روح الله ندعوك (https://youtu.be/bHDEl9P6o_k)
(فحص ضمير لنتذكر خطايانا ونندم عليها قبل أن نبدأ سجودنا هذا)
† قراءة فردية †
أيُها الرب، الكليّ القدرة، والرحيم، امنحني قوة الروح التي أتعرّف بها على خطاياي، وامنحني القوة لأشعر بالخجل على ارتكابها. وامنحني القوة لكي أشعر أن خطاياي البغيضة لم تدمرني كما دمرت الآخرين... علمني أن أبكيَ على الأذى والضرر الذي ألحقته بالآخرين بخطيئتي... آمين.

† نصلي معاً: 
يا إلهنا، نحن الآن خاصتك التي فديتها بإرسال ابنك الوحيد، جاثون أمام عزّتك الإلهية ننتظر بشوقٍ كبيرٍ مجيئك... ها نحن اليوم نسلّمك ضعفَنا، فبدّد كلّ خوفٍ واضطراب فينا... أضرم فينا نار حبك، فتتجدّد غيرتنا على بيتك وعلى أبناءك، أنتَ الحبّ الحقيقي... تعالَ أيها الرب يسوع، تعالَ واسكن في قلوبنا...

† الإنجيل المقدس: قراءة من إنجيل مرقس الإنجيلي البشير (مر 1: 1-15)
1بَدءُ بِشارَةِ يسوعَ المسيحِ آبنِ الله: 2كُتِبَ في سِفرِ النَّبِيِّ أَشَعيا: "هاءنذا أُرسِلُ رَسولي قُدَّامَكَ لِيُعِدَّ طَريقَكَ. 3صَوتُ مُنادٍ في البَرِّيَّة: أَعِدُّوا طَريقَ الرَّبّ وَاجعَلوا سُبُلَه قَويمة". 4تَمَّ ذلكَ يَومَ ظَهَرَ يوحَنَّا المَعمَدانُ في البَرِّيَّة، يُنادي بِمَعمودِيَّةِ تَوبَةٍ لِغُفرانِ الخَطايا. 5وكانَت تَخرُجُ إِليه بِلادُ اليَهودِيَّةِ كُلُّها وجَميعُ أَهلِ أُورَشَليم، فيَعتَمِدونَ عن يَدِه في نَهرِ الأُردُنِّ مُعتَرِفينَ بِخطاياهم. 6وكانَ يوحنَّا يَلبَسُ وَبَرَ الإِبِل، وزُنَّاراً مِن جِلْدٍ حَولَ وَسَطِه. وكانَ يَأكُلُ الجَرادَ والعَسلَ البَرِّيّ 7وكانَ يُعلِنُ فيَقول: "يَأتي بَعدي مَن هو أَقوى مِنيِّ، مَن لَستُ أهلاً لِأَن أَنَحنِيَ فأَفُكَ رِباطَ حِذائِه. 8أَنا عَمَّدتُكم بِالماء، وأَمَّا هُوَ فيُعَمِّدُكم بِالرُّوحِ القُدُس". 
9وفي تلِكَ الأيَّام جاءَ يسوعُ مِنَ ناصِرَةِ الجَليل، واعتَمَدَ عن يَدِ يوحَنَّا في الأُردُنّ. 10وبَينَما هو خارِجٌ مِنَ الماء رأَى السَّمَواتِ تَنشَقّ، والرُّوحَ يَنزِلُ علَيه كَأَنَّهُ حَمامةَ. 11وانطَلَقَ صَوتٌ مِنَ السَّمَواتِ يقول: "أَنتَ ابنِيَ الحَبيب، عَنكَ رَضيت".
12وأَخَرجَه الرُّوحُ عِندَئِذٍ إِلى البرِّيَّة، 13فأَقام فيها أربَعينَ يَوماً يُجَرِّبُهُ الشَّيطانُ وَكانَ معَ الوُحوش، وكانَ المَلائِكَةُ يخدُمونَه. 14وبَعدَ اعتِقالِ يوحَنَّا، جاءَ يسوعُ إِلى الجَليل يُعلِنُ بِشارَةَ الله، فيَقول: 15"تَمَّ الزَّمانُ وَاقْتَرَبَ مَلَكوتُ الله. فَتوبوا وآمِنوا بِالبِشارة".
- كلام الرب... التسبيح لك أيها المسيح
† تأمل:
تَعَال يا ربّ ولا تُبْطىء... فَالأَرضُ فِي إِنْتِظَارِك!
[image: image4.jpg]


يا رب، مع اقتراب ميلادك المجيد، أريد أن أهيئ لك مغارة في قلبي، ولأجل استقبال يليق بك أريد أن أزيل من مغارتي كل كلمة أو فعل جرَحْت به الآخر، عن قصد أو غير قصد... كل نظرة احتقرت فيها إخوتي الصغار أو الغرباء عني... كل لحظة سمحت فيها لضعف جسدي وكبريائي بأن يتغلب على الفضائل الروحية التي أعطيتني إياها... فاستسلمت!!... أريد أن أزيل أيضاً من مغارتي كل مرة تغاضيت فيها عن النظر إليك في الفقير والمكسور واللاجئ... كل لحظة عشتها بلا معنى... كل مرة غلبني فيها الخجل من تكرار خطيئتي ومنعني من الاعتراف... رغم أنك يا رب تقول لي: "تعال ولا تخف أنا من ينتظرك في كرسي الاعتراف... وأنا من خلقتك وأعرف ضعف بشريتك... أنا مشتاق لسماعك في الاعتراف...تعال!!"
صمت وتأمل.. 
♫ ترتيلة: مورانتاه تعا يسوع (https://youtu.be/MhEQBJG8iX4)
صمت وتأمل...
إن زمن المجيء يُحتِّم علينا أيضاً أن نكون ساهرين متيقظين، وحذرين مستعدين، ومستشعرين عودة ربنا يسوع، مسارعين إلى التوبة وعمل البر، وعيش حياة المصالحة ومحبة القريب، وعندها تسمو نفوسنا إلى الأعالي وندخل في علاقة حميمة مع الرب فلا نخزى، ولا يشمتنَّ بنا الأعداء، فنسلك في نور الرب، فيجود علينا بخيره وبركاته، وتجود علينا الأرض بالثمار الوافرة.

♫ ترتيلة: في وقت ضعفي (https://youtu.be/w8xVhqc2sOw)
† لا تخف يا بُني من أن تتعب وتتألم وتضجر... فالحياة سيرٌ وصعودٌ ونضال... الحياة تجدد يومي وأمل مستمر... فلا تبنِ لليأس عشّاً في قلبك ولا للشؤم شباكاً في عينيك...
كن واقعياً وعش الأمل.. وحين تشعر أنّ الأمل ضعيفٌ ومستحيل... أنشد الأمل من جديد وحلّق عالياً كنسرٍ في سماءك... وما دام هناك حياة فهناك أمل... فحياتنا انتظار وأمل وحب؛ فاجعلوا قلوبكم ساهرة ولا تدعوا مصابيحكم تنطفئ ولا تتركوا أحزمتكم تتراخى، بل كونوا على سهرٍ دائم وصلّوا بقلوبٍ منتظرة لقاء عريسها...
♫ ترتيلة: في سرِّ القربانِ (https://youtu.be/1yfpUXTpMW0)
† يا رب، لا شيء على الأرض يحقق لي فرح السماء وسعادته... حقاً، لا وجود لفرح دائم باستثناء أفراحك... فلا تسمح يا رب أن أخسر نعمتك... إن ما يبعدني عنك حبي للأمور الأرضية التافهة... فلا تسمح بأن أحبها أكثر منك، ولا تسمح بأن أسقط في الخطيئة بسببها... يا يسوع، إني أطلبك بكل رجاء... إن نفسي العطشى تشتاق وتذوب إليك... أتمنى أن أقف بين يديك في كل حين... وأن أقرع أبوابك الواسعة، كلما احتواني في الصلاة جفاف... وأن أنهل من حبك حباً، ومن حياتك حياة، ومن صفائك صفاءً... يا يسوع، ارحمني، وقوِّ إرادتي، كي لا أخاف من اتـِّباعك... إني أضع جراحي الكثيرة بين يديك، لكي تشفيني وتطهرني... فكن في الدنيا والآخرة حبيبي ونصيبي...

(( بركة القربان  ((
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     فلنوقر باحترام
	فلنوقـر باحتــرام 
  ســرَّ فادينـا الصـمد

وليزل شرع قديم 
 عندما  السـر اسـتجد

أقنع الإيمان حساً 
 كـان بالنقـص جحــد

	وليكُ الآب مجيداً
 والـذي مــنـه اتــــلد

ثـمَّ روح بانبثـاق
          منهـمـــا قبـل الأبــد

فلنوقـر باحتــرام
          سر ثالوث أحد... آمين


ك: أرسلت لهم من السماء خبزاً (هللويا)

ش: يحتوي كل لذة (هللويا)

لنصلِّ: اللهم، يا من تركتَ لنا ذكر آلامك في هذا السر العجيب، هبنا أن نكرِّمَ جسدكَ ودمكَ الأقدسين، حتى نشعر دائماً في نفوسنا بثمرة فدائك. أنت الحي المالك إلى دهر الداهرين. آمين.

ك: تبارك الله





ش: تبارك اسمه القدوس

ك: تبارك يسوع المسيح، الإله الحق والإنسان الحق
ش: تبارك اسم يسوع

ك: تبارك قلبه الأقدس 




ش: تبارك دمه الثمين

ك: تبارك يسوع في سر القربان الأقدس


ش: تبارك الروح القدس المعزي

ك: تباركت والدة الله المعظمة، مريم الفائقة القداسة
ش: تبارك الحبل بها المقدس، المنزه عن كل عيب

ك: تبارك انتقالها المجيد إلى السماء


ش: تبارك اسم مريم العذراء، والأم معاً

ك: تبارك القديس يوسف، خطيبها العفيف


ش: تبارك الله في ملائكته وقديسيه

[image: image6.jpg]




صلوات فردية 
♫ ترتيلة الختام: حُييتِ ملكة السماء 
( صلوا لأجلنا (


اخوتكم


الأمانة العامة للشبيبة المسيحية


مطرانية اللاتين - عمان








