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" فنحنُ لا تفتُرُ هِمَّتُنا" (2 قور 4: 16)
بسم الآب والابن والروح القدس، الإله الواحد... آمين.

ساعة سجود أمام القربان الأقدس (رأس السنة 2019)
شكر و استغفار عن عام 2018 
وطلب البركة والنعمة لعام 2019
( مقدمة:
"أنا هو الألف والياء، البداية والنهاية" (رؤ 1: 8)
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في ختام هذا العام، ها نحن يا رب نعلن أنك أنت البداية والنهاية، أنت الألف والياء، أنت صاحب كل سلطان على الأرض وفي السماء؛ فمنك وبك وإليك تعود كل الأمور... ها نحن نضع بين يديك المباركتين، عاماً مضى بكل ما فيه، شاكرين لك جميع النعم والعطايا التي أنعمتَ بها علينا، مُسلِّمين أنفسنا الضعيفة بين يديّ رحمتك اللامحدودة وحبك اللامتناهي، واضعين رجائنا فيك بعام جديد، واثقين أنه سيحمل كل ما هو جميل لنا لأنه بين يديّ أب رحيم، حنون، رؤوف ومُحِب.
فلنستقبلك في وسطنا خاشعين لوقارك، 
مرتلين معاً: قدمت لي يا رب كل شيء
( تأمل:
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إذا أمعنا النظر في الكتاب المقدس، نجد أن الله الذي خلقنا، قد صوّرنا ونحن في الرحم، قد نقشنا على كفه، أوصى ملائكته بنا، نظر إلينا وأحبنا رغم كل نقص فينا... رغم الخطيئة أحبّنا ويدعونا دائماً إلى الكمال به، صنع العجائب وما زال إلى يومنا هذا يصنع العجائب بتفاصيل حياتنا الصغيرة... أحبنا حتى أنه أرسل ابنه الوحيد كفّارة عن خطايانا، أحبنا ووعدنا بسعادة أبديّة معه، أحبنا ويحبنا وسيحبنا دائماً... فنحن أبنائه وهو يعمل دائماً لخيرنا ونحن حقاً نؤمن أن كل الأشياء تعمل معاً لخير الذين يحبون الله، فهل نحن حقاً نحبه؟ هل نحبه بالقدر الكافي بأن نترك كل شيء ونتبعه؟ بالقدر أن نثق به ونسلمه زمام الأمور دون تردد أو شك؟ لقد ذكر الكتاب المقدس أننا لو نملك إيمان بقدر حبّة الخردل نستطيع أن ننقل الجبال، فهل نحن حقاً نؤمن؟ وهل نؤمن بالقدر الكافي لنشارك الله بمخطط خلاصه؟ هل نؤمن بالقدر الكافي لعمل المعجزات باسمه؟... يا رب زدني إيماناً، يا رب زدني حباً، يا إلهي صلِّ فيَّ... ها هو اليوم حاضر بيننا بجسده ودمه، فهلمَّ نلقي بعبئنا عليه ونمتلىء من كنز حبه ورحمته.
( فحص ضمير وتوبة أمام القربان الأقدس: 
والآن يا إخوتي، لنأخذ بعض الدقائق في صمت، نستذكر خطايانا وآثامنا أمام الله طالبين منه المغفرة لينزع منا الإنسان العتيق ويخلق فينا روحاً جديداً مرتلين: 
قلباً نقياً اخلق فيَّ يا الله وروحاً مستقيماً جدد في أحشائي...

( لنُصلِّ معاً:

مُدَّ يديك يا رب وانتشلني، لا لأهرب من العالم فأنت تنتظرني فيه، ولا لأضعك في العالم فأنت موجود حيّ فيه... كوّنتني قلباً وقالباً لأعمل مشيئتك... مُدَّ لي ربي يديك، لينمو فيَّ الإيمان فتظهر من خلالي أعمالك وبركاتك، وأنقص أنا حتى أنت تزيد...
( ترتيلة: مُدَّ لي ربي يديك (https://youtu.be/ywZQ9AFsU0k)
صمت........... (
( لنتأمل...
من حبك يا رب نلنا الجواب... فيك يا رب نجد سلاماً داخلياً لا وجود له إلّا فيك ومعك... فأنت يا رب قد قلت للجمع عندما تكاثروا على الزانية ليحكموا عليها ويرجموها حتى الموت: "من منكم بلا خطيئة فليرجمها بحجر"... وها أنت اليوم تطلب منّا أن نعتبر في كلامك هذا وأن لا نقسى على أنفسنا ونرجمها ونحكم عليها بالموت... فأنت يا رب تعرف ضعفنا البشريّ وخطيئتنا ورغم ذلك تحبنا وتدافع عنا لأننا أبنائك... بل وتقول لنا أيضاً "إذهب ولا تعود إلى الخطيئة"... أنت يا رب تعلّمنا أن نقبل ذواتنا ونسامح أنفسنا ونتصالح معها وأن نلتجىء إليك بكل ضعفنا وخطيئتنا لنستمد منك القوة ونصل إلى سلام داخلي يجعلنا نصبو للأفضل... معك فقط يا رب نستطيع كل شيء... في سرّ الاعتراف وفي كلّ مرّة يا رب أنت تعطينا فرصة جديدة كي نتصالح معك ومع ذواتنا، وفي سر القربان الأقدس تعطينا الفرصة كي نتّحد بك وبدمك الطاهر؛ فبكل مرّة نتناول جسدك ودمك نكون قد جددنا عهد الولاء والانتماء والحب لك. فأنت يا رب تعطي هذه النعمة للجميع، أنت تحب الخاطىء ولكن لا تحب الخطيئة... ذراعيك دائماً مفتوحة لنا كما على الصليب... ولكنك لستَ فقط تدعونا بأن لا نقسو على ذواتنا بل بأن لا نقسىو على الآخرين وأن لا نحكم عليهم بسبب خطيئتهم... فكلنا مدعوّون للكمال دون استثناء... وكم من خاطىء أضحى قديس!! 
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( المزمور 121
1 أَرفع عَينَيَّ إِلى الجبال ( مِن أَينَ تأتي نُصرَتي؟ 
2 نُصرَتي مِن عِندِ الرّب ( صانع السَّمَواتِ والأَرض
3 لا تَرَكَ قَدَمَكَ تَزِلُّ ( ولا نامَ حارِسُكَ! 
4 ها إِنَّ حارِسَ إسرائيلَ ( لا يَغْفو ولا يَنام
5 الرَّبُّ حارِسٌ لَكَ ( الرَّبُّ ظِلٌّ لَكَ إِلى يَمينكَ 
6 فلا تُصيبُكَ الشَّمسُ في النَّهار ( ولا القَمَرُ في اللَّيل
7 يَحرُسُكَ الرَّبُّ مِن كُلِّ سوء ( هو يَحرُسُ نَفسَكَ
8 الرَّبُّ يَحرُسُكَ في ذَهابِكَ وإِيابِكَ ( مِنَ الآنَ وللأبدِ

( ترتيلة: إني لرافع عيني إلى السماء (https://youtu.be/PTGu2YeOUI0)
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صمت........... (
( ( فصل من بشارة القديس لوقا الإنجيلي البشير (17/11-19) ( (
11 وبَينَما يسوع سائِرٌ إِلى أُورَشَليم، مَرَّ بِالسَّامِرَةِ والجَليل. 12 وعِندَ دُخولِه بَعضَ القُرى، لَقِيَه عَشَرَةٌ مِنَ البُرْص، فوقَفوا عن بُعدٍ، 13 ورَفعوا أًصواتَهم قالوا: "رُحْماكَ يا يسوع أَيُّها المُعَلِّم!" 14 فلَمَّا رآهُم قالَ لَهم: "اُمضُوا إِلى الكَهَنَةِ فَأَرُوهُم أَنفُسَكم". وبَيْنَما هُم ذاهِبونَ بَرِئوا. 15 فلمَّا رأَى واحِدٌ مِنهُم أَنَّه قد بَرِئَ، رجَعَ وهُو يُمَجِّدُ اللهَ بِأَعلَى صَوتِه، 16 وسَقَطَ على وَجهِه عِندَ قَدَمَي يَسوعَ يَشكُرُه، وكانَ سامِرياً. 17 فقالَ يسوع: "أَليسَ العَشَرَةُ قد بَرِئوا؟ فأَينَ التِّسعَة؟ 18 أَما كانَ فيهِم مَن يَرجعُ ويُمَجِّدُ اللهَ سِوى هذا الغَريب؟" 19 ثُمَّ قالَ له: "قُمْ فامضِ، إِيمانُكَ خَلَّصَكَ".

 - كلام الرب... التسبيح لكَ أيها المسيح
صمت........... (
( لنتأمل...
شفى يسوع البُرْص العشرة، فلم يشعر منهم بضرورة تمجيد الله ورفع عاطفة الشكر إلى يسوع إلاّ واحِدٌ فقط، وهو السامري. فترك رفاقه ورجع إلى يسوع وارتمى على قدمَيْه وشكر لله نعمته بصوتٍ عالٍ. فتأثّر يسوع بما أبداه من عاطفة رقيقة ومعرفة الجميل، فقال: "أليسَ العَشَرةُ قد برئِوا فأينَ التسعة؟"... لم يكن يسوع يريد بهذا القول أن يَفرُضَ على البُرْص التسعة الذين طهروا العودةَ إليه والتعبيرَ عن شكرهم لإحسانه، بل كان يريد أن يرفعوا الحمد لله على النعمة التي حصلوا عليها من ابنه يسوع المسيح. وأوضح يسوع للسامري أهمّية الإيمان فقال له: "إيمانُكَ خلّصكَ". وقد أراد بذلك أن يقول لنا أنَّ مَنْ طَلبَ بإيمان نال الخلاص، والخلاص الذي ذكره يسوع لا يعني الخلاص من مرض الجسد فحسب، بل الخلاص من مرض النفس، وهو الأهم، لأن خلاص النفس يؤدّي بالإنسان إلى السعادة الأبديّة التي أعَدَّها الله منذ الأزل ليتمتّع بها بعد حياته على الأرض... فعندما نكون محتاجين إلى نعمةٍ ضروريّة نسأل يسوع بإلحاح أن يستجيب لنا، ونطلبها منه أحياناً بالبكاء والصراخ. ولسنا على خطأ عندما نعرض طلبنا عليه. فقد قال لنا "اطلُبُوا". ولكن متى حصلنا عليها ننسى، في غالب الأحيان، أن نقول لـه: "نشكر لك يا يسوع حبّك لنا وعطفك علينا"...
(صمت وتأمل (
إنّ صلاة الطلب، وإنْ هي مُحبّبةٌ إلى قلبه، تقتضي منّا أن نقوم بعد نيل النعمة المطلوبة بصلاة الشكر. فيسوع يريد أن نرفع آيات الشكر والحمد لا ليمجّد ذاتَه، بل ليمجّد آباه السماوي. لقد مدح السامري الذي ارتمى على قدمَيْه وشكر لله نعمته، واشتكى من نكران الجميل الذي أبداه البُرْص التسعة بعد شفائهم من مرضهم.
ويجدر بنا أن نلمّح هنا إلى موقف الكثيرين من المسيحيّين الذين يتناولون القربان الأقدس، ثمّ يخرجون فوراً من الكنيسة من دون أن يتفوّهوا بكلمة شكرٍ ليسوع الذي أحبّهم وجاء إليهم وسكن في قلوبهم.
( لنُصلِّ معاً:
يا رب، ها إننا اليوم نشكرك على عام مضى، عشنا كل دقيقة منه، نمنا، استيقظنا، أكلنا وشربنا، عملنا وتعلمنا، شاركنا وتشاركنا، خسرنا أشخاص وتعرفنا على أشخاص جدد، أنجزنا، كبرنا، ولد أشخاص ورقد آخرون، سافرنا، اختبرنا، بحثنا وعشنا... 
[image: image7.jpg]


ها نحن اليوم ما زلنا أحياء نرزق؛ فيا رب ساعدنا أن نرى كل أعمالك الصالحة على الأرض ونمجدك؛ فنكون مثل ذلك الأبرص الذي حالما برىء عاد إليك ليشكرك ويمجد اسمك... ها نحن يا رب منطرحين أمامك شاكرين كل أفضالك ونِعمك علينا؛ فشكراً على نعمة الأهل، الأصدقاء، الأبناء، والكثير الكثير... شكراً يا رب على نعمك التي لا تعد ولا تحصى والتي ننالها من قلبك الأقدس عن دون استحقاق... فحياتنا معك هي نعمة، كل ما يصيبنا هدية منك يا الله...
صمت........... (
( ( بركة القربان  ( (
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                                       فلنوقر باحترام
	فلنوقـر باحتـــرام             سـرَّ فادينـا الصـمد

وليزل شرع قديم 
   عندما  السـر استجد

أقنع الإيمان حساً 
   كان بالنقـص جحــد

	

	وليكُ الآب مجيداً
   والـذي منـه اتــلد

ثـمَّ روح بانبثــاق
   منهمـا قبـل الأبــد

فلنوقـر باحتـــرام
سر ثالوث أحد... آمين


ك: أرسلت لهم من السماء خبزاً (هللويا)


        ش: يحتوي كل لذة (هللويا)
لنصل: اللهمَّ، يا من تركتَ لنا ذكر آلامك في هذا السر العجيب، هبنا أن نكرِّمَ جسدكَ ودمكَ الأقدسين، حتى نشعر دائماً في نفوسنا بثمرة فدائك. أنت الحي المالك إلى دهر الداهرين... آمين.

ك: تبارك الله





ش: تبارك اسمه القدوس

ك: تبارك يسوع المسيح، الإله الحق والإنسان الحق
ش: تبارك اسم يسوع

ك: تبارك قلبه الأقدس 




ش: تبارك دمه الثمين

ك: تبارك يسوع في سر القربان الأقدس


ش: تبارك الروح القدس المعزي

ك: تباركت والدة الله المعظمة، مريم الفائقة القداسة
ش: تبارك الحبل بها المقدس، المنزه عن كل عيب

ك: تبارك انتقالها المجيد إلى السماء


ش: تبارك اسم مريم العذراء، والأم معاً

ك: تبارك القديس يوسف، خطيبها العفيف


ش: تبارك الله في ملائكته وقديسيه

( صلاة الختام: 
يا رب، لك وحدك السلطان المطلق على الأزمنة والأوقات بأسرها وكل شي يجري بحسب أمرك. لا ننسى عاماً مضى يفيض بالحب واللطف والعناية والعطف منك يا الله، ولا ننسى أننا كنا بين يديك وقد حملتنا كما يحمل الأب ابنه على صدره الحنون.

وقد شاءت إرادتك ربي أن تحفظنا وتدخلنا إلى عام جديد نبدأه بابتهاج، اجعله يا رب عاماً مباركاً، عاماً نقياً نرضيك فيه، عاماً تحلُّ فيه بروحك، وتشترك في العمل معنا، تمسك بأيدينا وتقود أفكارنا من أول العام لآخره. ليكن هذا العام يا رب عاماً سعيداً نقياً، نَطبعُ فيه بسمة على كل وجه. ولا ننسى أن نصلي لك من أجل السلام في شرقنا الجريح، من أجل جميع الشهداء والمشردين والأسرى. اُبسط يا رب يدك علينا وباركنا لننجو من كل الشرور والحروب، فنخدمك بعزيمة شبابنا الذي لا تنطفئ ناره وبهمةٍ لا تفتر. آمين.
( ترتيلة الختام: في ظل حمايتك
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صلوا لأجلنا


إخوتكم،


الأمانة العامة للشبيبة المسيحية


مطرانية اللاتين- الأردن








