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"توَكَّلتُ فلا أَخاف" (مز 56: 5)
بسم الآب والابن والروح القدس، الإله الواحد... آمين
ساعة سجود أمام القربان الأقدس (تشرين الثاني 2018)

أنا عارف على من اتكلت 
وواثق أنه سيحفظني حتى الممات
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         ترتيلة الدخول: سلمت نفسي في يديك   
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          المقدمة 
القلق.. الهمّ.. الخوف من الموت هم من أكبر أعداء الإيمان.. إنهم يشلّون التفكير ويحدّون من النشاط، ويأتون بالأمراض..
ادخل إلى عرش النعمة.. سلِّم كل همومك للرب.. "صالح هو الرب. حِصنٌ في يوم الضيق وهو يعرف المتوكلين عليه".. قُل له أنتَ أبي.. أنت الذي تعتني بي.. أنت تحمي جسدي، عائلتي، عملي، أموالي.. إنني ألقي كل همي عليك... احفظني حتى مماتي...
إذا أردت أن تتعلم لغة ما، عليك أولاً أن تـُلِمّ جيداً بأبجدية حروفها.. هكذا إن أردنا أن نسلم ذواتنا للرب، وأن ننعم ببركاته أكثر وبقوة أعظم من اتكالنا عليه، فلنحفظ هذه الأبجدية جيداً.. إنه هو المسؤول عن حمايتنا وإنقاذنا...
لا تنتظر حتى يأتي وقت الخطر واليوم الشرير لكي تلقي أحمالك واتكالك على الرب... 
ابدأ من الآن.. تعلم هذه الأبجدية..
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          لنصلِّ معًا: 
أعطنا يا رب أن نستقبل مشيئتك في سلام. ساعدنا أن نتكل على إرادتك في كل شيء. علمنا أن نتقبل كل ما يحصل لنا بروح هادئة، وامنحنا على أن نكون متيقنين من أن لا شيء يحدث دون أن تسمح أنت به. أرشد أفكارنا وشعورنا في كل كلمة نقولها، وكل عمل نعمله وأن نتذكر دائماً أنك سمحت بكل حدث مفاجىء يحصل. أعطنا أن نتحمل كل تعب، وأن نضع ثقتنا بك. علمنا أن نصلي، صلِّ أنت فينا. آمين. 
صمت... نرفع صلواتنا الشخصية...
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        ترتيلة: بيد الحب جبلتني
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فصل من رسالة القديس بولس الرسول إلى أهل رومة (14: 7-9، 10جـ-12)
أيها الإخوة: ما من أحد منا يحيا لنفسه وما من أحد يموت لنفسه، فإذا حيينا فللرب نحيا، وإذا متنا فللرب نموت: سواء حيينا أم متنا، فإننا للرب. فقد مات المسيح وعاد إلى الحياة ليكون رب الأموات والأحياء.
سنمثل جميعاً أمام محكمة الله. فقد ورد في الكتاب: "يقول الرب: بحقّي أنا الحي، لي تجثو كل ركبة، ويُسَبِّحُ بحمد الله كل لسان". إنَّ كلَّ واحد منا سيؤدي إذاً عن نفسه حساباً لله.

- كلام الرب... التسبيح لكَ أيها المسيح
صمت... لنتأمل في هذه الآيات الإنجيلية، قائلين في عمق نفوسنا: أنا عارفٌ على من اتكلت وواثق أنه سيحفظني حتى الممات... آمين...
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لأنه كخالق... 
( لأنه كخالق أعدَّ كل شيءٍ لنا..
فهو لم يخلقنا في اليوم الأول، بل في اليوم السادس.. أي بعد أن أعدَّ كل شيءٍ لأجلنا.. ألا نُحزن قلبه حينما ننسى هذه الحقيقة؟.. لنثق أنه لن يسمح للضيقات أن تأتي إلينا إلا بعد أن يكون قد أعدَّ كل ما نحتاجه لمواجهتها.. وأنه سيحفظنا حتى الممات...
( لأنه كخالق مسؤول عن تسديد كل احتياجاتنا بلا استثناء..
انظروا إلى طيور السماء.. إنها لا تزرع ولا تحصد ولا تجمع إلى مخازن، وأبوكم السماوي يقوتها.. ألستم أنتم بالحري أفضل منها؟!.. 
( لأنه كخالق يقدر أن يعمل ما يريده..
لنثق أن رب السموات والأرض هو معنا.. وأن صانع الأرض بقوَّته ومؤسس المسكونة بحكمته هو يهتم بنا...
لا.. لن يأتي أبداً بالشرور إليك بل بالخيرات، إنه يُحرِّك الكون بكامله لأجلك!!.. وسيحفظك حتى الممات...
( نصلي ونتأمل مع آيات المزمور 91

السَّاكِنُ في كَنَفِ العَلِيِّ ( يَبيتُ في ظلِّ القَدير 
يَقولُ لِلرَّبِّ: "أَنتَ مُعتَصَمي وحِصْني ( إِلهي الَّذي علَيه أَتوكَّل"
هو الَّذي يُنقِذُكَ مِن فَخِّ الصَّيَّاد ( ومِنَ الوَباءَ الفتَاك
يُظَلَلكَ بِريشِه ( وتَعتَصِمُ تَحتَ أَجنِحَتِه ( وحَقُّه يكونُ لَكَ تُرساً ودِرْعاً
فلا تَخْشى اللَّيلَ وأَهوالَه ( ولا سَهْماً في النَّهارِ يَطير
ولا وَباءً في الظَّلامِ يَسْري ( ولا آفَةً في الظَّهيرةِ تَفتُك
يَسقُطُ عن جانِبِكَ أَلْفٌ ( وعن يَمينكَ عَشَرَةُ آلاف ( ولاشَيءٌ يُصيبُكَ

حَسبُكَ أَن تَنظُرَ بِعَينَيكَ ( فتُعايِنَ جَزاءَ الأَشْرار 
لأَنَّكَ قُلتَ: "الرَّبُّ مُعتَصَي" ( وجَعَلتَ العَليً لَكَ مَلْجَأ
الشر لا يَنالُكَ ( ولا تَدْنو الضَّربَةُ مِن خَيمَتِكَ
لأَنَّه أَوصى مَلائِكَتَه بِكَ ( لِيَحفَظوكَ في جَميعِ طرقِكَ
على أَيديهم يَحمِلونَكَ ( لئَلاَّ تَصدِمَ بحَجَر رجلَكَ
تطأ الأَسَدَ والأفعى ( تدوسُ الشبلَ والتنين
أُنجيه لأَنَّه تعَلق بي ( أَحْميه لأَنَّه عَرَفَ اسْمي
يَدعوني فأُجيبُه ( أَنا معه في الضِّيقِ فأُنقِذُه وأُمَجِّدُه
بِطولِ الأيامِ أُشبِعُه ( وأُريه خلاصي
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        ترتيلة: تعالوا إليَّ  (https://youtu.be/zgPOkUeYrwE)
تأمل:

* آه! أيها الحبيب، ما أعظم المخاطر التي يمكنك التخلص منها، والمخاوف التي تستطيع اتقاءها، لو عشتَ الآن دومًا في مخافة الموت والتحذّر منه! فاجتهد أن تعيش الآن عيشةً، من شأنها أن توليك، في ساعة الموت، فرحًا لا خوفًا... تعلَّم الآن أن تموت عن العالم، لكي تبتدئ حينئذٍ تحيا مع المسيح... تعلَّم الآن أن تحتقر كل شيء، لتستطيع الذهاب حينئذٍ بحريةٍ، إلى المسيح... اقمع الآن جسدك بالتوبة، لتستطيع الحصول، حينئذٍ على ثقة وطيدة.
* مَنْ تُراه يذكرك بعد الموت، ومن يصلي لأجلك؟؟؟ فاعمل، أيها الحبيب، اعمل الآن كلَّ ما يمكنك عمله، لأنك لا تعلم متى تموت، ولا تعلم أيضًا عاقبتك بعد الموت... ما دام لك الوقت، فادخر لك كنوزًا أبدية... لا تفكر بغير خلاصك، ولا يكن همك إلاَّ بشؤون الله...

صمت وتأمل
من الصعب جداً بدون إيمان أن نفهم كلام سيدنا يسوع المسيح، دون أن نتواضع ونقبل ونثق بحقيقة الإيمان، أن كل شيء هو من الله ويعود إليه... ودون أن تكون عيوننا متجهة إليه فقط؛ فهو يطلب من المُتْعَب أن يذهب إليه ليُريحَه... وهو سابقاً طلب منا أن نفرح وأن نؤمن بأنه هو حمايتنا؛ فبه نضع رجاءنا... آمين.
         
ترتيلة: هالنفس الحزينة (https://youtu.be/bUd-Ml2_fDg)
     ((  بركة القربان  ((
فلنوقر باحترام

ك: أرسلت لهم من السماء خبزاً (هللويا)

ش: يحتوي كل لذة (هللويا)

لنصلِّ: اللهم، يا من تركتَ لنا ذكر آلامك في هذا السر العجيب، هبنا أن نكرِّمَ جسدكَ ودمكَ الأقدسين، حتى نشعر دائماً في نفوسنا بثمرة فدائك. أنت الحي المالك إلى دهر الداهرين. آمين.

ك: تبارك الله





ش: تبارك اسمه القدوس

ك: تبارك يسوع المسيح، الإله الحق والإنسان الحق
ش: تبارك اسم يسوع

ك: تبارك قلبه الأقدس 




ش: تبارك دمه الثمين

ك: تبارك يسوع في سر القربان الأقدس


ش: تبارك الروح القدس المعزي

ك: تباركت والدة الله المعظمة، مريم الفائقة القداسة
ش: تبارك الحبل بها المقدس، المنزه عن كل عيب

ك: تبارك انتقالها المجيد إلى السماء


ش: تبارك اسم مريم العذراء، والأم معاً

ك: تبارك القديس يوسف، خطيبها العفيف


ش: تبارك الله في ملائكته وقديسيه

صمت ...
♫ ترتيلة الختام: يا أم الله كنز البركات


فلنوقـر باحتــرام 	ســرَّ فادينـا الصـمد


وليزل شرع قديم 	عندما السـر اسـتجد


أقنع الإيمان حساً 	كان بالنقـص جحــد





وليكُ الآب مجيداً        والـذي منـــــه اتــلد


ثـمَّ روح بانبثــاق	منهمـــا قبـل الأبــد


فلنوقـر باحتــرام		سر ثالوث أحد... آمين








( صلوا لأجلنا (


اخوتكم


الأمانة العامة للشبيبة المسيحية


مطرانية اللاتين - الأردن








