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"توَكَّلتُ فلا أَخاف" (مز 56: 5)
بسم الآب والابن والروح القدس، الإله الواحد... آمين
ساعة سجود أمام القربان الأقدس (حزيران 2018)

قلب يسوع مصدر الثقة وعدم الخوف
· مقدمة: 
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اجتمعنا اليوم في حضرة الرب واضعين أمامه ذواتنا، مصغين إليه بصمت مقدس لأن في عمق الصمت يتكلم الله. نحن مدعوُّون للاحتفال بعيد قلب يسوع الأقدس، مدعوون إلى استهداف القلب، الجذر الأقوى للحياة، نواة المشاعر، مدعوون لاستهداف قلب الإنسان. ونوجِّه نظرنا اليوم إلى قلبين: قلب الرَّاعي الصَّالح وقلبنا نحن. إنّ قلب الرَّاعي الصَّالح ليس القلب الذي يرحمنا نحن فقط، إنّما هو الرَّحمة بذاتها. هناك تسطع محبّة الآب؛ هناك أشعر بثقة بأني مقبول ومفهوم كما أنا؛ هناك، مع كلِّ محدوديّاتي وخطاياي، أتذوّق يقين أنني مختار ومحبوب، وناظرًا إلى ذاك القلب، أجدّد حبّي الأوّل، أتذكّر حين لمس الرّب روحي ودعاني لأتبعه. وفي غمرة هذا الحب أثق ولا أخاف.
· ترتيلة: أريد قلباً
· صلاة البداية:
يا ربّنا وإلهنا، أنت قلت: " ثقوا أنا هو، لا تخافوا "... 
أعطنا يا رب  نحن الساجدون أمام سر محبتك، سر المحبة التي لا توصف، أن نتأمّل في كلمتك، أن نجدد إيماننا بحضورك الدائم معنا وفي كل الظروف، فنثق ولا نخاف أيَّ شيءٍ، لا همّ الغد، ولا العالم، ولا الذات، ولا الألم، ولا الاضطهادات، ولا الموت...
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أعطنا إذا ما ضعفنا وشككنا وبدأنا في الغرق، أن نصرخ إليك صرخةَ بطرس، فتمدّ يدَكَ وترفعنا. أعطنا إذا ما خفنا، أن نخاف الإساءة لك وللقريب. أعطنا أن نعرف أن الخوف هو خطيئة تجاه محبّتك وحنانك ورحمتك. يا ربّنا وإلهنا، أعطنا أن نبقى أقوياء بك وإلى الأبد... آمين.
· ترتيلة: قلب ربي 
صمت... 
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فصل من بشارة القديس متى الإنجيلي البشير (11: 25- 30)

في ذلك الوقت تكلم يسوع فقال: "أحمدك يا أبتِ، رَبَّ السموات والأرض، على أنك أخفيتَ هذه الأشياء على الحكماء والأذكياء، وكشفتها للصغار. نعم يا أبتِ، هذا ما كان رضاك. قد سلَّمني أبي كلَّ شيء، فما من أحدٍ يعرف الابن إلا الآب، ولا من أحدٍ يعرفُ الآب إلا الابن ومن شاء الابن أن يكشفه له. تعالوا إليَّ جميعاً أيها المرهقون المثقلون، وأنا أريحكم. احملوا نيري وتتلمذوا لي فإني وديع متواضع القلب، تجدوا الراحة لنفوسكم، لأن نيري لطيف وحملي خفيف".
- كلام الرب... التسبيح لكَ أيها المسيح
من وحي الكلمة…
ينادي السيّد جميع المتعبين، قائلًا: "تعالوا إليّ يا جميع المتعبين والثقيلي الأحمال وأنا أريحكم" (28).
ليس عجيبًا أن يدعو السيّد المتعبين جميعًا لنوال الراحة فيه بعد أن أعلن أنه وحده العارف للآب وواهب المعرفة. ففيه نكتشف محبّة الآب الفائقة ونتعرّف على حنوّه نحونا، إذ يقول الرسول بولس: "الذي لم يشفق على ابنه، بل بذله لأجلنا أجمعين، كيف لا يهبنا أيضًا معه كل شيء؟! من سيشتكي على مختاري الله؟ الله هو الذي يبرّر! من الذي يدين؟ المسيح هو الذي مات بل بالأحرى قام أيضًا الذي هو أيضًا عن يمين الله الذي أيضًا يشفع فينا!" (رو 8: 32-35). ففي المسيح يسوع عرفنا الآب كمحب البشر لم يبخل علينا بشيء بل قدّم ابنه فِدية عنّا. فماذا نطلب بعد؟! وفي المسيح رأيناه الديّان الشفيع في نفس الوقت. فممن نخاف؟! هذا هو سرّ راحة الجميع! هو مصدر ثقتنا وعدم الخوف...
لنصلِّ معاً مسبحة قلب يسوع الأقدس واضعين جميع ضعفاتنا ومخاوفنا في قلبه الأقدس وبين يديه الطاهرتين...
يقال على الحبات الكبيرة:

- أيها الآب الأزلي، إني أقدِّمُ لعظمتك الإلهية دم سيدنا يسوع المسيح الثمين للغاية

- وفاءً عن خطايانا ولأجل احتياجات الكنيسة المقدسة

يقال على الحبات الصغيرة:

- يا يسوع الوديع والمتواضع القلب


      

- اجعل قلبنا مثل قلبك
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في النهاية: يا قلب مريم الحلو، كن خلاصي.
تأمل… 
نخاف من المستقبل، نخاف من الغد ومن الأيام.
ننسى ذواتنا، ننسى عائلاتنا، ننسى مجتمعاتنا، ننسى أوطاننا، ننسى إلهنا.
همّنا التّكديس، ليصبح هَوساً وإدماناً، وفوق احتياجاتنا.
همّنا المأكل والملبس وغيره وغيره...
نخاف الاضطهادات، نخاف رأي العالم فينا، نخاف قول الحق...
قلت لنا:
ما بالكم تهتمّون بالمأكل والملبس، أفليست النفس أعظم من الجسد؟

أنظروا طيور السماء، كيف أنّ أباكم السماويّ يقوتُها. انظروا زنابق الحقل كيف أنّ أباكم السماوي يلبسُها.
الثياب والمآكل وكنوز الأرض يرعاها العفن والسوس والسارقون يسرقونها، اكنزوا لكم كنوزاً في السموات حيث لا عث يرعى ولا سوس، ولا سارقون يسرقون. وحيث يكون كنزكم يكون قلبكم.
قلت لنا: 
لا تخافوا الذين يقتلون الجسد ولا يقدرون أن يقتلوا النفس، فأنا معك لا أتركك ولا أهملك... من في قلبه شريعة الرب، لا يخاف تعيير العالم، ولا يرعبه شتائمه... خلص المظلوم من يد الظالم... ولا تخف من إعلان الحق... لو تألمتم في سبيل الحق فهنيئاً لكم، لا تخافوا من أحد ولا تضطربوا...
يا قلب يسوع الأقدس، سامحنا في كل مرة لم نثق أنك معنا، لا تتركنا ولا تهملنا... يا قلب يسوع الاقدس، سامحنا إذا ما كان خوفنا ليس على نفوسنا بل على كلّ ما هو جسديٍّ وأرضيٍّ وفانٍ... يا قلب يسوع الاقدس، إلقِ بركاتك على عائلاتنا المتعبدة لك.
صمت...

· ترتيلة: لأنك في تراني في عيد
( المزمور 56 (
لإمام المغنين على الحمامة البكماء بين الغرباء. مذهبة لداود. عندما أخذه الفلسطينيون في جث. 
· ارحمني يا الله لأن الإنسان يتهمني، واليوم كله محاربا يضايقني
· تهممني أعدائي اليوم كله، لأن كثيرين يقاومونني بكبرياء
· في يوم خوفي، أنا عليك أتكل
· الله أفتخر بكلامه. على الله توكلت فلا أخاف. ماذا يصنعه بي البشر
· اليوم كله يحرفون كلامي. على كل أفكارهم بالشر
· يجتمعون، يختفون، يلاحظون خطواتي عندما ترصدوا نفسي
· على إثمهم جازهم. بغضب أخضع الشعوب يا الله
· تيهاني راقبت. اجعل أنت دموعي في زقك. أما هي في سفرك
· حينئذ ترتد أعدائي إلى الوراء في يوم أدعوك فيه. هذا قد علمته لأن الله لي
· الله أفتخر بكلامه. الرب أفتخر بكلامه
· على الله توكلت فلا أخاف. ماذا يصنعه بي الإنسان
· اللهم، على نذورك. أوفي ذبائح شكر لك
· لأنك نجيت نفسي من الموت. نعم، ورجلي من الزلق، لكي أسير قدام الله في نور الأحياء.

صمت ....

· تقدمة أعمال النهار لقلب يسوع الأقدس:
يا قلب يسوع الإلهي، إني أقدِّمُ لكَ بواسطة قلب مريم الطاهر، صلواتي وأعمالي، وأوجاعي في هذا النهار، وفاءً عن خطايانا، ولجميع نيات قلبكَ الأقدس، وخاصة لأجل نيات هذا الشهر.
تأمل: 
يا يسوع فادي الحبيب، إني أهدي لك قلبي فضعه في قلبك الأقدس؛ إذ في هذا القلب الطاهر اشتهيت السكنى وبه قصدت أن أحبك، بهذا القلب الأقدس رمت أن يجهلني العالم لتعرفني أنت وحدك فقط. من هذا القلب الأقدس استمد حرارة حب أغني به قلبي. في هذا القلب الأقدس أجد القوة والأنوار والشجاعة والتعزية التامة، فإن ضعفت قوّاني وإن ذبلتُ أحياني وإن حزنتُ عزّاني وإن قلقتُ سكَّن روعي. يا قلب يسوع الأقدس، ليكن قلبي هيكلاً لحبك وليذع لساني جودك ولتثبت عيناي دائماً في جروحك وليتأمل عقلي كمالك، ولتتذكر ذاكرتي عظم مراحمك، وليعبر كل ما بي حبي الجزيل لقلبك، وليكن قلبي مستعداً لاحتمال كل شيء والتضحية بكل شيء حباً لك.
· صلاة:
أيها الإله الضابط الكل السرمدي، انظر إلى قلب ابنك الحبيب وإلى المجد والوفاء اللذين يؤديهما إليك عن الخطأة وهدئ غضبك واغفر لنا نحن الطالبين رحمتك باسم ربنا يسوع المسيح ابنك الوحيد الذي يحيا ويملك معك ومع روحك القدوس إلى أبد الآبدين، آمين.
صمت ....

· ترتيلة: ما تخاف (https://youtu.be/OjU6aiJZE3w)
· صلاة:
أعطنا يا رب القوة والثقة:
*  كي نتجرأ فنلقي على مسامعك همومنا وأنت تحوِّلها إلى راحة بمراحمك الإلهية التي تُبلسم آلامنا وتُضمد جراحاتنا.
*  كي نقدم لك أحزاننا فتحولها إلى أفراح.
*  كي نقدم لك قلقنا فتجعله شجاعة.
*  كي نطرح أمامك ما يشغل أذهاننا فتنقيها وتزرع في نفوسنا وقلوبنا وأفكارنا، الطمأنينة التي لا تزول... آمين.
 
         ( ( بركة القربان  ( ( 
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                فلنوقر باحترام
فلنوقـر باحترام 

سـرَّ فادينـا الصـمد
وليزل شرع قديم 
عندما  السـر اسـتجد
أقنع الإيمان حساً 
كان بالنقـص جحــد
وليكُ الآب مجيداً
والـذي منـه اتــلد
ثـمَّ روح بانبثاق
       
منهمـا قبـل الأبــد
فلنوقـر باحترام

سر ثالوث أحد... آمين
ك: أرسلت لهم من السماء خبزاً (هللويا)

ش: يحتوي كل لذة (هللويا)
لنصل: اللهم، يا من تركتَ لنا ذكر آلامك في هذا السر العجيب، هبنا أن نكرِّمَ جسدكَ ودمكَ الأقدسين، حتى نشعر دائماً في نفوسنا بثمرة فدائك. أنت الحي المالك إلى دهر الداهرين. آمين.

ك: تبارك الله





ش: تبارك اسمه القدوس

ك: تبارك يسوع المسيح، الإله الحق والإنسان الحق
ش: تبارك اسم يسوع

ك: تبارك قلبه الأقدس 




ش: تبارك دمه الثمين

ك: تبارك يسوع في سر القربان الأقدس


ش: تبارك الروح القدس المعزي

ك: تباركت والدة الله المعظمة، مريم الفائقة القداسة
ش: تبارك الحبل بها المقدس، المنزه عن كل عيب

ك: تبارك انتقالها المجيد إلى السماء


ش: تبارك اسم مريم العذراء، والأم معاً

ك: تبارك القديس يوسف، خطيبها العفيف


ش: تبارك الله في ملائكته وقديسيه

والآن لنصلِّ معاً صلاة الوحدة والمحبة والسلام، 
ماسكين أيدينا بأيدي بعضنا، معلنين أبوتنا لله واخوَّتنا لبعضنا البعض... 
أبانا الذي في السموات...

· ترتيلة الختام: سلوى القلوب
صلوا لأجلنا


إخوتكم،


الأمانة العامة للشبيبة المسيحية


مطرانية اللاتين- الأردن








