[image: image1.jpg]Ry

S Bl
TEWETENR R ()



[image: image2.jpg]


" ثَبـِّتوا قُـلوبَكـُم " (يعقوب 5: 8)
بسم الآب والابن والروح القدس، الإله الواحد... آمين.

ساعة سجود أمام القربان الأقدس (أيلول 2017)
الثبات على حمل الصليب 
( ترتيلة البداية: علمني حبك يا الله 
( مقدمة
قال الرب: ((مَن أَرادَ أَن يَتبَعَني، فَلْيَزْهَدْ في نَفْسِه ويَحمِلْ صَليبَه ويَتبعْني. لِأَنَّ الَّذي يُريدُ أَن يُخَلِّصَ حَياتَه يَفقِدُها، وأَمَّا الَّذِي يَفقِدُ حَياتَه في سبيلي وسبيلِ البِشارَة فإِنَّه يُخَلِّصُها. فماذا يَنفَعُ الإِنسانَ لو رَبِحَ العالَمَ كُلَّه وخَسِرَ نَفْسَه ؟ وماذا يُعطي الإِنسانُ بدلاً لِنَفسِه ؟ لأَنَّ مَن يَسْتَحْيِي بي وبِكَلامي في هذا الجيلِ الفاسِقِ الخاطِئ يَسْتَحْيِي بِه ابنُ الإِنسان، متى جاءَ في مَجدِ أَبيهِ ومعَه المَلائِكَةُ الأَطهار)). مرقس (8: 38-34)
أيها الإخوة الأحباء، الصليب رمز ديننا، وثمن فداءنا، وعنون فخارنا. لذلك نصلي من أجل ان نحمل وراء المسيح، بالحب والايمان، صليباً على مقدارنا، من المتاعب والمصاعب والهموم، وان يهبنا الرب بصليبه السلامة والنجاة، وبصليبنا السعادة والحياة. 
( لنصلِّ معاً... 

يا يسوع الذي أعانك سمعان القيرواني على حمل الصليب، أنعم علي أن أحتمل بإختياري لا رغماً عني، صليب الشدائد ونير شريعتك اللين. أمين. 
صمت...

( ترتيلة: نفسي لا تخافي 
( صلاة جماعية أمام القربان:
أمامك يا يسوع في سر القربان الأقدس، سر الثبات الذي عاشه يسوع بالإيمان بالله الآب، والسير بحسب مشيئته، سر الثبات أمام كأس الآلام، رغم الخوف والجهل، سر الحب والبقاء في الحب، أسجد لك يا إلهي؛ فاسقني من دمك الثمين، واغسلني لأتخلص من الشك والضعف والفتور، وأثبت فيكَ، وتبقى فيَّ إلى أن أصل يوم ولا أنفصل عنكَ، وأكون فيك قديس... آمين.
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( ( ( فصل من بشارة القديس يوحنا الإنجيلي البشير (17 – 13 :3 )
في ذلك الزمان، قال يسوع لنيقوديموس: (( لم يصعد أحد الى السماء، إلا الذي نزل من السماء، وهو ابن الإنسان، وكما رفع موسى الحية في البرية، فكذلك يجب أن يرفع ابن الإنسان، لتكون به الحياة الأبدية لكل من يؤمن. فإن الله أحب العالم، حتى انه جاد بإبنه الوحيد، لكي لا يهلك كل من يؤمن به، بل تكون له الحياة الابدية. فإن الله لم يرسل ابنه الى العالم، ليدين العالم، بل ليخلص به العالم)). 
- كلام الرب... التسبيح لكَ أيها المسيح
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صمت...
( ترتيلة: سلمت نفسي في يديك
إفحصْ ضميرك بشكل يومي:
فحصُ الضمير هو فعل يومي يجب على الإنسان أن يقوم به مستذكراً كل أعمال يومه ومتوقفاً عند الأفعال التي بها خالف وصايا الله وتعاليمه، وأعظم هذه الوصايا المحبة، التي تعتبر معياراً يمكن من خلاله أن يقيس الإنسان مستوى انحرافه عن طريق الله... فحص الضمير يساعدك دائماً على تذكر خطاياك وتجنبها ويُشعرك أحياناً بتأنيبٍ بسيط الذي يعتبر عذاباً مؤقتاً على اقتراف الخطيئة ويحثّك إلى التوجه لكرسي الاعتراف وممارسة سر التوبة للآب الرحوم...
صمت...
( مناجاة...
[image: image5.wmf]يا رب أعطني القوة على حمل الصليب... فلا يفصلني عنك شيء... لا خوف ولا شدة ولا مرض ولا حتى الموت... لم يتوانى الشرير عن تجربة أبنائك... فأناجيك الآن أن لا أن ترفع عنا هذا الكأس بل أن تنجينا من الشرير... وأن تثبتنا فيك ثباتاً حقيقياً وتنمينا بالفضائل وتعطينا الحرية الداخلية بالمسيح يسوع ربنا... آمين.
نأخذ فترة من الصمت للتأمل بالآيات التالية...
( "كَلِمَةَ الصَّلِيبِ عِنْدَ الْهَالِكِينَ جَهَالَةٌ، وَأَمَّا عِنْدَنَا نَحْنُ الْمُخَلَّصِينَ فَهِيَ قُوَّةُ اللهِ"

( "مَنْ لاَ يَأْخُذُ صَلِيبَهُ وَيَتْبَعُني فَلاَ يَسْتَحِقُّنِي.
( "إِنْ أَرَادَ أَحَدٌ أَنْ يَأْتِيَ وَرَائِي، فَلْيُنْكِرْ نَفْسَهُ وَيَحْمِلْ صَلِيبَهُ كُلَّ يَوْمٍ، وَيَتْبَعْنِي"
( ( ترتيلة: اترك كل شيء واتبعني 
للتأمل: بطرس يُحدِّث يسوع
طوبى لي يا رب على هذه النعم... ومن أنا حتى أكون الصخرة لتبني كنيستك! وأنا الشخص المندفع الضعيف الخائف من المستقبل، والناكر لك وأنت على الصليب! نَعَم أشكرك يا أبتِ على هذه الثقة حتى تعطيني مفاتيح الملكوت... وحتى أكمل المسير التي بدأته أنتَ معنا نحن التلاميذ والرسل... أعطيتنا المحبة والإرادة حتى نسير على طريقك، وعلمتنا الرحمة والوداعة حتى نكون رسل سلام نستطيع إظهار رسالتك بكل بساطة ومن خلال أعمالنا البسيطة.

نعم يا أبتِ؛ أحببتنا جميعاً نحن التلاميذ حتى بذلتَ نفسك في سبيلنا، وأعطيتنا سُبل الخلاص الأبدي... نعم يا أبتِ، أيقنتَ أننا على قدر المسؤولية بعد أن وجّهتنا إلى الطريق الصحيح، وعلمتنا كيف نواجه الصعاب دون خوف، متكلين على الروح القدس... هذه هي مسؤوليتي كي أقود الكنيسة إلى بر الإيمان في مواجهة التحديات، وأقودها برحمة المسيح الفادي، وبمحبة الله الذي كشف لي سر المسيح المتجسد على الأرض، وبروح المعزي البارقليط المرسل من المسيح.
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صمت...
لنسجد للقربان الأقدس.... 

أجمل ما في القداسة هو الخضوع والخشوع في الصلاة، وقبول إرادة الله والصمت لسماع صوته... منه تأتي القوة للثبات والتغلب على الأهواء والآلام والاضطهاد والخوف، والسجود الكلي أمام القربان الأقدس يرفع النفس للاتحاد مع الابن أمام الآب بقوة الروح القدس.
( ( بركة القربان  ( (
فلنوقر باحترام
	فلنوقـر باحترام 
          سـرَّ فادينـا الصـمد

وليزل شرع قديم 
عندما  السـر اسـتجد

أقنع الإيمان حساً 
كان بالنقـص جحــد
	وليكُ الآب مجيداً
والـذي منـه اتــلد

ثـمَّ روح بانبثــاق
منهمـا قبـل الأبــد

فلنوقـر باحتـــرام
سر ثالوث أحد... آمين


ك: أرسلت لهم من السماء خبزاً (هللويا)


ش: يحتوي كل لذة (هللويا)

لنصل: اللهمَّ، يا من تركتَ لنا ذكر آلامك في هذا السر العجيب، هبنا أن نكرِّمَ جسدكَ ودمكَ الأقدسين، حتى نشعر دائماً في نفوسنا بثمرة فدائك. أنت الحي المالك إلى دهر الداهرين. آمين.

ك: تبارك الله





ش: تبارك اسمه القدوس

ك: تبارك يسوع المسيح، الإله الحق والإنسان الحق
ش: تبارك اسم يسوع

ك: تبارك قلبه الأقدس 




ش: تبارك دمه الثمين

ك: تبارك يسوع في سر القربان الأقدس


ش: تبارك الروح القدس المعزي

ك: تباركت والدة الله المعظمة، مريم الفائقة القداسة
ش: تبارك الحبل بها المقدس، المنزه عن كل عيب

ك: تبارك انتقالها المجيد إلى السماء


ش: تبارك اسم مريم العذراء، والأم معاً

ك: تبارك القديس يوسف، خطيبها العفيف


ش: تبارك الله في ملائكته وقديسيه

أبانا...
صلاة الختام: 
يا يسوع القرباني، نسجد أمامك في ختام هذه الساعة بتواضع وانسحاق، طالبين أن تثبتنا فيك ثباتاً حقيقياً لا ينثني ، ناظرين إليك وعلى صليبك المضيء قيامة وحياة وسلام... آمين.
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( ترتيلة الختام: يا مريم يا أم الله 
( صلوا لأجلنا (
إخوتكم،
الأمانة العامة للشبيبة المسيحية
مطرانية اللاتين- عمان
