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باسم الآب والابن والروح القدس الإله الواحد... آمين.
ساعة سجود أمام القربان الأقدس (كانون أول 2016)
"انتظار المخلص"
♫ ترتيلة الدخول: مثل الفقير يأتي ليلاً
† نصلي معاَ: 
يا إلهنا، نحن الآن خاصتك التي فديتها بإرسال ابنك الوحيد، جاثون أمام عزّتك الإلهية ننتظر بشوقٍ كبيرٍ مجيئك... ها نحن اليوم نسلّمك ضعفَنا، فبدّد كلّ خوفٍ واضطراب فينا... بدّد كلّ ما يمكِنُهُ أن يُبعِدُنا عنكَ أنتَ الحبّ الحقيقي... تعالَ أيها الرب يسوع، تعالَ واسكن في قلوبنا...
† فصل شريف من إنجيل لوقا الإنجيلي البشير (لوقا 1: 26-38) †
وفي الشهر السادس، أرسل الله الـملاك جبرائيل إلى مدينة في الجليل اسمها الناصرة، إلى عذراء مخطوبة لرجل من بيت داود اسمه يوسف، واسم العذراء مريم. فدخل إليها فقال: "إفرحي، أيتها الـممتلئة نعمة، الرب معك". فداخلها لهذا الكلام اضطراب شديد وسألت نفسها ما معنى هذا السلام. فقال لها الـملاك: "لا تخافي يا مريم، فقد نلت حظوة عند الله. فستحملين وتلدين ابناً فسميه يسوع. سيكون عظيماً وابن العلي يدعى، ويوليه الرب الإله عرش أبيه داود، ويملك على بيت يعقوب أبد الدهر، ولن يكون لملكه نهاية". فقالت مريم للملاك: "كيف يكون هذا ولا أعرف رجلاً؟" فأجابها الـملاك: "إن الروح القدس سينزل عليك وقدرة العلي تظللك، لذلك يكون المولود قدوساً وابن الله يدعى. وها إن نسيبتك أليصابات قد حبلت هي أيضاً بابنٍ في شيخوختها، وهذا هو الشهر السادس لتلك التي كانت تدعى عاقراً. فما من شيء يعجز الله".

فقالت مريم: "أنا أمة الرب فليكن لي بحسب قولك". وانصرف الـملاك من عندها.

- كلام الرب... التسبيح لك أيها المسيح
إنّه معي في صمتي
في عمق صمتي رأيته.. لم أشعر بنفسي كيف صرختُ قائلاً: "أهذا أنت؟!"

حاولتُ التقاط أنفاسي كي أستطيع التحدث إليه، قلت له متابعاً كلامي: "اشتقتُ إليك... مذ تركتني وأنا أبحث عنك... صدقني، فأنا لا أستطيع إيجاد كلمات تعبِّر عن مدى فرحي لوجودك ههنا معي، وفي مخدعي الفقير المقفر... "تابعتُ كلامي مرتبك، والمفردات تتطاير من أفكاري كطفل يحاول الحديث للمرة الأولى ولا يستطيع... هل جئتَ لتمكث قليلاً معي؟ هل صحيح أني سأستمتع ببضع دقائق أقضيها قربك، أصغي فيها لصوتك؟ ألمس الحنان من عينيك اللتين كانتا ترحلا بي نحو العمق... لا زلتُ أذكر نظراتك المُحِبَّة... كانت تغمرني كغيمة بيضاء في حضن السماء الصافية... وجودك يسوع يمنحني الأمان والشجاعة...
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لطالما قلتُ لكم: "تعالوا إليَّ يا جميع المتعبين والمثقلي الأحمال وأنا أريحكم"... قلتها لأني أحبكم ملئ الحبّ، أصغي فيها إليكم ملئ الإصغاء، وأقبلكم كما أنتم بدون شروط مسبقة... أنا معكم دوماً في كل شيء يا بني... اقترب مني لا تخف، لأني أحب راحتك وأشتاق للقاء بك... فأنت مذ تركتني وأنا أترقب عودتك لأنك غايتي"...
ها إنّك هنا يا يسوع... بقربي... في مخدعي... جئتَ لتلتقي بي من جديد وتحدثني... وها إني على أتم الاستعداد لأحدثك وألقي بثقلي عليك...  
♫ ترتيلة: سهران كل الليل
أنا في انتظارك يا يسوع:
من عمقِ أعماقي أصرُخُ إليك وأطلبُ منك أن تأتي... إنّ قلبي ينتظرُكَ ليلَ نهار... قد ملئتُ سراجي بالزيت وأوقدته وأنا في انتظارٍ لمجيئك... ساهراً أصلي... منتظراً ذاك اليوم الذي فيه ستأتي وتُشرقُ بنورك علينا... فلا تتأخر يا رب... لقد تعبنا والضجر من الحياة يأكلنا ولا يوجد زيتٌ يكفي فينا... فتعال يا رب ولا تبطئ المجيء...
† لا تخف يا بُني من أن تتعب وتتألم وتضجر... فالحياة سيرٌ وصعودٌ ونضال... الحياة تجدد يومي وأمل مستمر... فلا تبنِ لليأس عشّاً في قلبك ولا للشؤم شباكاً في عينيك...
كن واقعياً وعش الأمل.. وحين تشعر أنّ الأمل ضعيفٌ ومستحيل... أنشد الأمل من جديد وحلّق عالياً كنسرٍ في سماءك... وما دام هناك حياة فهناك أمل... فحياتنا انتظار وأمل وحب؛ فاجعلوا قلوبكم ساهرة ولا تدعوا مصابيحكم تنطفئ ولا تتركوا أحزمتكم تتراخى بل كونوا على سهرٍ دائم وصلّوا بقلوبٍ منتظرة لقاء عريسها...
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صمت...
اسهروا سهراً يليق بطفل السلام
قد اقترب يوم الرب، لذا كونوا له على الصلاة مواظبين... لتستعدوا استعداداً يليق به ليولد في حياتكم، ويكسر فيكم كل أشواك الخطيئة، ويُلبسكم ثوب النقاء والطهارة... يعطيكم الأمل لحياتكم، لتعيشوا دوماً على أمل اللقاء به... لتنعموا بنور وجهه البهي، ولتكونوا له في الأرض شهوداً تحملون بشارة الفرح والسلام للعالم بأسره...
لا تجعلوا الأيام تسرقكم هكذا دونما تستغلوا كل لحظة فيها بالسهر والصلاة لملك آتي حاملاً لكم بشارة الفرح والنور والسلام... حاملاً لكم حياة فيها تجدون الراحة والأمان... نعم سيأتي لكم بمجدٍ عظيم... سيأتي ليحمل عنا هموم الحياة... ليخفف عنا وطأة الموت اللعين... موت الخطيئة الغاشم... ليحمل صليب الألم... سيأتي ليشفي كل الأسقام...
هذا هو يسوع الطفل... الملك المنتظر... ملك السلام؛ فقدِّموا له البخور والهدايا... قدِّموا له أعبائكم وهمومكم وخطاياكم، فهو سيريحكم من كل تعب... سيبدل حياتكم ويلبسكم ثوب القداسة...
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قد مضى وقت طويل... فسيأتي الرب ليشفي كل عليل... اسهروا كل الليل ولا تملوا... إنه آتٍ بمجد عظيم... أعدّوا القلوب له مغارة... ليولد فيها ملك السلام...
♫ ترتيلة: يا مشتهى الشعوب
ملأت أهراء القلب شوقاً ففاضت حناناً...
انتظار

"يا حارس ما الوقت من الليل؟ يا حارس ما الوقت من الليل؟" (أشعيا21: 11)

من أجلك أنت، صرت أحب السهر والترقـُّب... ألمّع في النهار مصابيح قلبي بالتأمل والتفكير بك،

ثم أجدّ باحث عن رحيق النعمة والحب... أجمعها كقطرات زيت مباركة، أملأ بها آنية روحي...
كل هذا لأخرج للقائك أيها العريس الذي لا وقت له، مع أنك سيد الوقت والتاريخ...
شوق

"نفسي في الليل اشتاقتك وروحي في داخلي تبتكر إليك" (أشعيا26: 9)

أُنظر... انتظارك جعل أهراء قلبي تمتلئ شوقاً وتفيض من غلاّت الحنان...
تعال يا رب ولا تبطئ! أنتظرك بقلب لم تتمكن الأيام من خدش ثقته المطلقة بك...
أنتظرك كطفل لم تستطع خيبات الأمل أن تُعتـِّم بريق الرجاء والدهشة من عينيه الصافيتين!!!
تعال واصنع لك من ذاتي العميقة مسكناً،

واسمح لي أن أُشع حضورك أنتَ لكل من ينتظر من بشريتي الضعيفة شيئاً...
لقاء

"أراه وليس حاضراً ؛ أُبصره ، وليس بقريب. يسعى كوكب من يعقوب" (عدد24: 17)

مثل زكا تدفعني اللهفة والقلق الجميل اليوم لأتسلق بعفوية الأطفال "جميزة" تأمل لأراك...
يسري تيار الشوق الحارق في عروقي، يحاصرني حضورك... يختلي بي رغم الزحام الذي يلفني،

فأدرك أنها مواسم اللقاء! وكما فعلت يوماً بزكا تأمرني بالنزول مصرحاً: "عليَّ أن أقيم اليوم في بيتك"!
استقبلك فرحاً في عُليّة كياني الحميمة، وأشرّع أبواب قلبي بلا تحفظ! 
فأمام حضورك الغافر يحلو لي أن أكشف خزنة أسراري... 
على نبض قلبك "تدوزن" أوتار حياتي، فتعيد التناغم الجميل إلى قلبي...
يا لقطرات حنانك المنهمرة بحنان على قلبي المتعطش لك... إنها ندى الروح! أجل أرد ما سلبت... وأبذل فرحاً ما ادخرت، فقد عرفت فيك معنى الكنز، وأنت لي اليوم كنز مضجع في مذود...
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                (( بركة القربان  ((
                     فلنوقر باحترام
فلنوقـر باحترام 

سـرَّ فادينـا الصـمد
وليزل شرع قديم 

عندما  السـر اسـتجد
أقنع الإيمان حساً 

كان بالنقـص جحــد
وليكُ الآب مجيداً

والـذي منـه اتــلد
ثـمَّ روح بانبثاق

منهمـا قبـل الأبــد
فلنوقـر باحترام

سر ثالوث أحد... آمين
ك: أرسلت لهم من السماء خبزاً (هللويا)

ش: يحتوي كل لذة (هللويا)
لنصل: اللهم، يا من تركتَ لنا ذكر آلامك في هذا السر العجيب، هبنا أن نكرِّمَ جسدكَ ودمكَ الأقدسين، حتى نشعر دائماً في نفوسنا بثمرة فدائك. أنت الحي المالك إلى دهر الداهرين. آمين.

ك: تبارك الله





ش: تبارك اسمه القدوس

ك: تبارك يسوع المسيح، الإله الحق والإنسان الحق
ش: تبارك اسم يسوع

ك: تبارك قلبه الأقدس 




ش: تبارك دمه الثمين

ك: تبارك يسوع في سر القربان الأقدس


ش: تبارك الروح القدس المعزي

ك: تباركت والدة الله المعظمة، مريم الفائقة القداسة
ش: تبارك الحبل بها المقدس، المنزه عن كل عيب

ك: تبارك انتقالها المجيد إلى السماء


ش: تبارك اسم مريم العذراء، والأم معاً

ك: تبارك القديس يوسف، خطيبها العفيف

ش: تبارك الله في ملائكته وقديسيه

صلاة الختام:
اليوم أدركتُ يا رب أن رسالتي هي الحب... هي دعوتي إليك لكي أحيا بحبك... هي أن أعيش الحب مع إخوتي هؤلاء المهمشين والضعفاء والمساكين... هي أن أحب كل شيء وأن أحبك في كل شيء... لأنك وحدك كوّنتني وخلقتني ودعوتني لأكون على مثالك في كل شيء وخاصة في حبك الإلهي للعالم أجمع... آمين.
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♫ ترتيلة الختام: يا مريم العذراء 

تشكر الأمانة العامة للشبيبة المسيحية


فرقة قلب يسوع الأقدس - كنيسة اللاتين / الزرقاء الشمالي 


على تحضير ساعة السجود لهذا الشهر... صلوا معنا لأجلهم











