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" ثَبـِّتوا قُـلوبَكـُم " (يعقوب 5: 8)
بسم الآب والابن والروح القدس، الإله الواحد... آمين.
ساعة سجود أمام القربان الأقدس (شباط 2017)
ثَبـِّتوا قُـلوبَكـُم في يسوع

( مقدمة:

يدعونا يسوع لنكون معه في هذه الساعة. لنسأل أنفسنا، كيف نعيش الحياة في الله؟ أين هو وما هي مكانته في حياتي رغم المحن والتجارب؟! وأن نكافح ضد صعوبات العالم وشروره؟ هل نصبر ثابتين في الله؟! يسوع يريد أن يرفعنا إلى عالم أسمى، حتى نمكث معه على الدوام بالسلام والسرور، هذا نصيبنا... نتعرض إلى لوم الآخرين... نلوم فلاناً على هذا الخطأ، ونلوم غيره على عيب آخر. وهكذا نقضي الليالي في القلق والنهار في التذمر... لا تتذمر على أخيك، بل تعال بشكواك إلى عرش النعمة وألقِها هناك... وتضرع إلى الله وهو يحل مشكلتك... ثَـبِّـتـُوا قُـلُوبَكُمْ، فإنَّ مَجِيءَ ٱلرَّبِّ قَريب (يعقوب ٥: ٨)... اللهمَّ، هبني الصبر والثبات، لكي أصمد حين تهب عاصفة الشدائد، وتضطرب القلوب، ودعني أنتظر مجيئك ببهجة ورجاء، حتى أكون مستعداً للقائك...
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( ترتيلة البداية: أريد قلباً

أريد قلباً أنمو من فيضِ حبهِ ... قلباً يبقى لي دوماً يشدني إليه
قلباً يُحِبُّ ضعفي لا يخجلُ به ... هذا قلبكَ ربي من سواكَ يسوع
أريدُ قلباً يغمرُ كل جراحي ... يبدد كل خوفي يطهر روحي

قلباً يكون راحتي في ظله أرتاح ... هذا قلبك ربي من سواك يسوع

أريد قلباً حاضراً يسمعُ صرختي ... يسهرُ على ضعفي لا يغفلُ عني

يفكُّ كل قيدي يحرر فكري ... هذا قلبك ربي من سواكَ يسوع

( صلاة البداية:

يا يسوع الحبيب، هب لي أن أستريح فيك فوق كل شيء... فوق كل خليقة... فوق جميع ملائكتك... فوق كل مديح... فوق كل سرور وابتهاج... فوق كل مجد وكرامة... فوق جميع جيش السماء... فإنك أنت وحدك العلي... أنت وحدك القدير والصالح فوق كل شيء... فلتأتِ إليَّ وتفرِّج عني وتفك قيودي وتمنحني الحرية... فإنني بدونك لا يتم سروري... بدونك مائدتي فارغة... آمين.
( صمت...
( تأمل 1 
قارئ 1 عندما نقرأ في كلمة الله، وخاصة في سفر المزامير بهدوء وعمق، نجد معظم الذين عبّروا عن تنهداتهم العميقة، قد صرخوا إلى الله بقوّة، طالبين التدخل الإلهي لكي ينقلهم من حالة اليأس والضياع والتيهان في برية هذا العالم المليء بالظلم والحقد والكراهية، إلى حالة الإنتصار بالروح، وإلى علاقة متينة تجعلهم يتخطون هذه الصعاب...
فمنهم من صرخ إلى الله قائلاً: "لماذا أنت منحنية يا نفسي ولماذا تئنين فيَّ؟ ترجّي الله لأني سأعود أحمده، فهو خلاص وجهي وإلهي"؛ فالوعد الكتابي الثابت دائماً حاضر لكي يشجع ويغيّر نحو الأفضل ويحطـِّم القيود، ويهدم كل مخططات إبليس وألاعيبه السوداء من أجل تدمير مسيرة أولاد الله...
( صمت...
قارئ 2 لنفكر أنه عندما وقف المسيح أمام التلاميذ، وجد أن كثيرين من الأشخاص الذين كانوا يتبعونه من أجل تسديد حاجات الجسد، قد ذهبوا بعيداً ولم يعد يتبعوه... فقال المسيح لتلاميذه: "... ألعلكم أنتم أيضاً تريدون أن تمضوا" (يوحنا 6: 67). في تلك اللحظات المهمة والحساسة، نجد بطرس قد فهم جيداً أن يسوع هو الملجأ الوحيد الذي يستطيع أن يحتمي به، وأنه عندما يكون متخبطاً لا يعرف أين يذهب، لن يجد أحد يسمع صراخه سوى يسوع، لهذا أجابه قائلاً: "... يا رب، إلى من نذهب وكلام الحياة الأبدية عندك؟ ونحن قد آمنـّا وعرفنا أنك قدوسُ الله" (يوحنا 6: 68-69).
ونجد الملك داود في أحد المزامير يعبّر من القلب عن ضعفه وسقوطه وفتوره الكبير، متمنياً أن يرتمي ويستسلم بين أحضان الله القدوس، لأنه كان يعلم أن الله وحده يستطيع أن يفهمه، ووحده كاشف كل ما يجول في قلبه وفكره، ووحده أيضاً يستطيع أن يمد له العون والمساعدة الجدّية والحقيقية في وقت الألم والضيق... "يا رب قد اختبرتني وعرفتني... أنت عرفت جلوسي وقيامي... فهمت فكري من بعيد... مسلكي ومربضي ذريّت وكلّ طرقي عرفت... لأنه ليس كلمة في لساني إلا وأنت يا ربّ عرفتها كلّها" (مزمور 139: 1 - 4).
إلى السماء صرخ الكثيرين من رجالات الله، فنتعلم منهم أننا في الظروف الصعبة وفي وسط المهالك، لا ملجأ لنا سوى أن نصرخ لله مباشرة، لكي نتعزى ونتشجع ونتقدم من جديد في برية هذا العالم، منتظرين سرعة مجيء الرب، لكي يأخذنا معه إلى مكان لا حزن وفيه ولا وجع...
( صمت... 
( ترتيلة: إني لرافعٌ

إني لرافع عيني إلى السماء ... ويداي ممدودتان إليك يا رب العـلى

اسمع صلاتي واستجب دعاي
1- في وقت ضيقي بحثت عن النجاة ... فجئت إليك قائلاً يا رب الحياة

اسمع صلاتي واستجب دعاي
2- آتي إليك في هيكل قدسك ... وأجثو خاشعاً أمام عرش مجدك

اسمع صلاتي واستجب دعاي
3- ربي يسوعي يا رب صخرتي ... عزّي وترسي عليك اتكل قلبي

اسمع صلاتي واستجب دعاي
( ( قراءة من رسالة القديس يعقوب (5: 7- 12) ( (
"فاصبروا أيها الإخوة إلى يوم مجيء الرب. أنظروا إلى الحارث كيف ينتظر غلة الأرض الثمينة فيصبر عليها حتى يجني باكورها ومتأخـِّرها. فاصبروا أنتم أيضاً وثبـِّتوا قلوبَكم، فإن مجيءَ الرب قريب. لا يتذمَّرنَّ بعضكم على بعض، أيها الإخوة، لئلا تدانوا. هوذا الديان واقفٌ على الأبواب. اقتدوا أيها الإخوة بالأنبياء الذين تكلموا باسم الرب في ألمهم وصبرهم. إننا نقول في الصابرين: طوبى لهم، وقد سمعتم بصبر أيوب وعرفتم قصد الرب. إن الربَّ رحمانٌ رحيم. 
وقبلَ كلِّ شيء، يا إخوتي، لا تحلفوا بالسماء ولا بالأرض ولا يميناً أخرى. لتكن نعمُكم نعم ولاؤكم لا، لئلا تقعوا تحتَ وطأةِ الدينونة".

- كلام الرب... الشكر لله
( تأمل 2 

ثبّتوا قلوبكم" (يعقوب 5: 8) – المؤمن الفرد
نتعرّض كأفراد، إلى تجربة اللامبالاة...

نحن متخمون بالأخبار والصور المزعجة التي تخبرنا عن الألم الإنسانيّ، ونشعر في الوقت عينه بكلّ عجزنا عن التدخّل. ما العمل كي لا تبتلعنا دوّامة الرعب والعجز؟ نطلب بتواضع نعمة الله ونتقبّل حدود إمكانياتنا، عندها نثق في الإمكانيات اللامتناهيّة التي تختزنها محبّة الله، ونتمكّن من مواجهة التجربة الشيطانيّة التي تجعلنا نعتقد أنّه يمكن أن نخلّص نفوسنا ونخلّص العالم وحدنا.

كي نتخطّى اللامبالاة وادعاءاتنا بالقدرة الكليّة، أريد أن أطلب من الجميع أن يعيشوا هذا الزمن كمسار تنشئة للقلب، كما قال البابا بندكتوس السادس عشر (الرسالة البابويّة، الله محبّة، 31). القلب الرحوم لا يعني قلباً ضعيفاً. من يريد أن يكون رحوماً يحتاج إلى قلب قويّ، صلب، مغلق بوجه المجرّب، ومنفتح على الله. قلب يترك الروح يتغلغل فينا ويحملنا على طرقات المحبّة التي تقودنا إلى الأخوة والأخوات. في العمق، قلب فقير، يعرف فقره الخاص ويبذل ذاته في سبيل الآخر. (من رسالة قداسة البابا في زمن الصوم 2015).
( صمت...

( ترتيلة: أعطني يا رب قلبك

أعطني يا ربُّ قلبكَ.. هبني أن أختارَ حبَّـكَ.. يا قلبَ يسوعَ إلهي.. أرغبُ أن أتبعَكَ

قلبكَ يا ربُّ راحتي.. هو غِنايَ هـو عُذوبتي.. إجذبني إليكَ إلهي.. وحدكَ أنتَ سعادتي

وجهكَ يا ربُّ موطني.. قلبكَ يا ربُّ مَسكِني.. هلُمَّ ووحّدني بكَ.. واجعلني أحيا لأجلكَ
( نناجي الرب ونتأمل بكلمته من خلال مزمور 91...
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1 السَّاكِنُ في كَنَفِ العَلِيِّ ( يَبيتُ في ظلِّ القَدير 
2 يَقولُ لِلرَّبِّ: "أَنتَ مُعتَصَمي وحِصْني ( إِلهي الَّذي علَيه أَتوكَّل"
3 هو الَّذي يُنقِذُكَ مِن فَخِّ الصَّيَّاد ( ومِنَ الوَباءَ الفتَاك
4 يُظَلَلكَ بِريشِه ( وتَعتَصِمُ تَحتَ أَجنِحَتِه ( وحَقُّه يكونُ لَكَ تُرساً ودِرْعاً
5 فلا تَخْشى اللَّيلَ وأَهوالَه ( ولا سَهْماً في النَّهارِ يَطير
6 ولا وَباءً في الظَّلامِ يَسْري ( ولا آفَةً في الظَّهيرةِ تَفتُك
7 يَسقُطُ عن جانِبِكَ أَلْفٌ ( وعن يَمينكَ عَشَرَةُ آلاف ( ولاشَيءٌ يُصيبُكَ
8 حَسبُكَ أَن تَنظُرَ بِعَينَيكَ ( فتُعايِنَ جَزاءَ الأَشْرار 
9 لأَنَّكَ قُلتَ: "الرَّبُّ مُعتَصَي" ( وجَعَلتَ العَليً لَكَ مَلْجَأ

( المجال مفتوح لرفع الصلوات الشخصية الحرة...



( نصلي معاً  أبانا.....                      ( صمت...

( نصلي معاً صلاة الشعار...
ملكي وإلهي، ها إني أسجُدُ أمامَ عرشِ قُدسِكَ، لأقدِّمَ لَكَ قلبي بكلِّ ما يحمل مِنْ حُبٍّ وإيمانٍ وحياة؛ فأسألُكَ يا إلهي الفائق الجودِ والرأفة، أن تنقِذني من عواطِفِ هذا العالم، حتى لا أرتبط برباطِ اللذة، ولا تسمح أن تغلبني عواطف نفسي، حتى لا أنفصل عنكَ أبداً.
يا عذوبةً لا تُوصَف، لا تَدَعْ جسدي يغلبني، بل هَبْني قوةً أكونُ بها مُحصَّناً داخِل قلبي ضد كلّ اهتمامٍ 
باطل، حتى لا أكون منجذباً لشهواتٍ زائلة، لأنه ليس تحت الشمس شيء ثابت، 
بل الكلّ باطل. هب لي يا رب أن أطلبَكَ وحدَكَ فوقَ كُلِّ شيء؛ 
فأنا لا أريدُ شيئاً سِواك! فمَعَكَ فقط وبحضورِكَ يكونُ كلُّ شيءٍ حسناً، 
ويكون كلُّ شيءٍ حميداً ومستطاباً.

يا ملجأي، هبني نعمةَ الثبات، لكي أصمُد حين تهب عواصفَ الشدائد والتجارب، وتضطرب القلوب، ودعني أنتظرُ مجيئَكَ ببهجةٍ ورجاء، حتى أكون مستعداً للقائك، لَكَ المجدُ إلى الأبد... آمين.
( ( بركة القربان  ( (
فلنوقر باحترام
	فلنوقـر باحترام 
سـرَّ فادينـا الصـمد

وليزل شرع قديم 
عندما  السـر اسـتجد

أقنع الإيمان حساً 
كان بالنقـص جحــد
	وليكُ الآب مجيداً
والـذي منـه اتــلد

ثـمَّ روح بانبثاق
منهمـا قبـل الأبــد

فلنوقـر باحترام
سر ثالوث أحد... آمين


ك: أرسلت لهم من السماء خبزاً (هللويا)

ش: يحتوي كل لذة (هللويا)

لنصل: اللهم، يا من تركتَ لنا ذكر آلامك في هذا السر العجيب، هبنا أن نكرِّمَ جسدكَ ودمكَ الأقدسين، حتى نشعر دائماً في نفوسنا بثمرة فدائك. أنت الحي المالك إلى دهر الداهرين. آمين.

ك: تبارك الله





ش: تبارك اسمه القدوس

ك: تبارك يسوع المسيح، الإله الحق والإنسان الحق
ش: تبارك اسم يسوع

ك: تبارك قلبه الأقدس 




ش: تبارك دمه الثمين

ك: تبارك يسوع في سر القربان الأقدس


ش: تبارك الروح القدس المعزي

ك: تباركت والدة الله المعظمة، مريم الفائقة القداسة
ش: تبارك الحبل بها المقدس، المنزه عن كل عيب

ك: تبارك انتقالها المجيد إلى السماء


ش: تبارك اسم مريم العذراء، والأم معاً

ك: تبارك القديس يوسف، خطيبها العفيف

ش: تبارك الله في ملائكته وقديسيه

( ترتيلة الختام: يا مريم يا ناي ألحان السما

يا مريمُ يا نايَ ألحانِ السماءْ، إنّي بوجهِكِ كلَّ آنٍ مُحدِق، ينساب عطرك في حنايا اضلعي 
وشذا حنانك في الخليقة يورق، حبّي لكِ غلّفتُه بتضرّعٍ، أن يبقى عمري في رضاكِ يُهرَقُ.
- يا قوّتي وحديقتي وسعادتي يا مريمُ، بابي على الإثمِ بفضلِكِ مغلقُ يا مريمُ، 
قبطاني أنتِ في الخضمِّ الهائجِ يا مريمُ، والنجمةُ والقِبلةُ والزورقُ يا مريمُ، 
إن أثخَنتْ نفسي جِراحُ الحيرةِ يا مريمُ، يمناكِ تمسكني فلستُ أغرقُ يا مريمُ.

- كنتِ وأنتِ دائمًا أنشودتي يا مريمُ، ولغيرِ لحنِها لا يحِنُّ مَسمَعي يا مريمُ، 
وإليكِ صمتي فاقبليه معبِّرًا يا مريمُ، عمّا أعي وعمّا ما قد لا أعي يا مريمُ، 
يجتاحُني رجوعٌ إلى الطفولةِ يا مريمُ، إن تِهتُ عنكِ فاضَ حوضُ مدمعي يا مريمُ.

- أنتِ السراجُ السرمديُّ لِهيكلي يا مريمُ، صارَ الْجَمالُ بوحيِ حبِّك مطمَعي يا مريمُ، 
يا أمّي فيكِ مُرتجى ما أشتهي يا مريمُ، يا مرفأي يا بسمتي يا مرجعي يا مريمُ، 
إن غبتِ غابَ اللهُ يا سرَّ الصلاة يا مريمُ، لا مستحيلَ عندي ما دمتِ معي...
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صلوا لأجلنا


إخوتكم،


الأمانة العامة للشبيبة المسيحية


مطرانية اللاتين- الأردن








